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汉译世界学术名著丛书 

出版说明 


我馆历来重视移译世界各国学术名著。从五十年代起，更致 

f 

力于翻译出版马克思主义诞生以前的古典学术著作，同时适当介 
绍当代具有定评的各派代表作品。幸赖著译界鼎力襄助，三十年 
来印行不下三百余种。我们确信只有用人类创造的全部知识财富 
来丰富自己的头脑，才能够建成现代化的社会主义社会。这些书 
籍所蕴藏的思想财富和学术价值，为学人所熟知，毋需赘述。这些 
译本过去以单行本印行，难见系统，汇编为丛书，才能相得益彰，蔚 
为大观，既便于研读査考，又利于文化积累。为此，我们从1981年 
至 I 9 %年先后分四辑印行了名著二百种。今后在积累单本著作 
的基础上将陆续以名著版印行。由于采用原纸型，译文未能重新 
校订，体例也不完全统一，凡是原来译本可用的序跋，都一仍其旧, 
个别序跋予以订正或刪除。读书界完全懂得要用正确的分析态度 
去研读这些著作，汲取其对我有用的精华，剔除其不合时宜的糟 
粕，这一点也无需我们多说。希望海内外读书界、著译界给我们批 
评、建议，帮助我们把这套丛书出好》 


商务印书馆编辑部 


19 S 7 年2月 



英譯者序言 


亨利•路易•柏格森于1859年10月18日生于巴黎。1878年 
他逬师范学校，1881年得哲学学士学位，1889年得文学博士学位。 
他在法国各省立中学和巴黎各公立中学主持各种餅座之后，于 
1897年担任高等师范学院的主任 餅师； 自1900年起一直在法兰西 
大学当敎授。1901年他当选为倫理政治科学硏究院的硏究員，因 
而荣任法国科学院的院士。 

柏格森敎授的全部著作列于附加的参考书目內在翻譯这 
本“論意識的直接材料”的过程中，毎一阶段都得到了他的合作;而 
且給了我很大的方便，殷勤不倦地帮助我。原书是1883—1887年 
計划和写出的， 1 B 89 年初版。在法文版的注脚內列举了一些英文 
著作的法文譯本。在此英譯本中我改用原来英文书名和英文版本 
的胃数。有些在1889年以后才問世的英文版本所以也被列入就 
是这个緣故。我为各节加了相当詳細的小标題。 

原节在法国已出到第七版，关于柏格森敎授的各种著作，最显 
著的一点在千它們不仅十分引起专业哲学家的兴趣,而且非常合 
乎一般文化程度人們的味口。他所采取的不是在哲学界一向占优 
势的那种槪念法与抽象法。在他看来，实体不是通过脑子的复杂 
构思所能达到的;在直接的經驗里，实体显得是不息的川流，是連 
續不断的变化过程，只有直覚以及同情的內省才可掌握它。我們 
的种种槪念把实体这不断的川流分裂为許多外于彼此的片段;这 

①該书目巳失时效，这次未把它譯出。 —— 中譯者 



英譯者序言 


些槪念在多方面促逬語言的发展与社会生活的发展，主要有利千 
种种实踐目的。但是关于实体怎样变化与发展，这些槪念对我們 
沒有任何启示。相反地，它們以一种人为的复制品，以一堆无生气 
的碎片代替实体,从而产生理性派哲学所始終无法摆脫的，幷根据 
这派哲学的前提就无法解决的种种困难。柏格森敎授沒有企图按 
照理性派的方式提出一个解决办法；相反地，他号召他的讀者把实 
体的这些碎片丟在一边，而把他們自己浸沉到事物的不息川流里 
去，幷 It 这川流的不可抵擋的波濤把他們的种种困难一起冲走。 

柏格森敎授在这本节里首先討論意識状态的强度。他指出数 
量上的差异只适用于有大小的东西，就是說，在最后的分析里，只 
适用于空間 j 他又指出强度自身完全是貭量性的。在討論个別意 
識状态之后，他硏究它們所构成的众多体;他发現众多体可分为两 
种。 一 种是数量性的，或无連續性的，它意味着人們对于空間有了 
直覚; 一 种是意識所构成的，而它完全是貭量性的。这个在开展着 
的众多体就是綿延;綿延是先后无別的陆續出現，是一堆因素的 S 
相滲透，而这些因素是那样地各式各样，以致过去的状态无法重新 
出現。他指出純一性的、可铍測量的时間是人为的一个槪念，这槪 
念的构成乃是由于空間这个覌念侵犯到純綿延的領域里。其实， 

柏格森敎授的整个哲学圍繞着他对于亭辛 P 、 号， 巧靖举 的看法 
和对于有关綿延的特殊 威亨之 看法。我們的•意▲:南慣与傳 
統后而回到它自己的天“度时就可以得到这种感覚。人們把时 

間跟綿延混在一起,数学与物理学，甚至語言与常識都 以坪率 哼亨 
間代替这等亨孕;而他訧为这种混淆是哲学上大多贏―嵌士 

根源。他把这些結 i 应用在自由意志这个問題上，从而指出 ：这里 

所以遇到种种困难乃是由于人們把动作完成之后的情況作为硏究 

• • 

的对象，又由于人們使用槪念方法。他指出，从那发展着的、活生 




英譯者序言 


生的自我看来，这些困难是虛幻不实的。我們虽然不能用柚象的 
或槪念式的字眼为自由下一个定义，他宣称在我們根据覌察而建 
立的种种事实中，自由是最淸楚的一种。 

用一两句話总結一个哲学体系无疑会引起誤解。但我得到柏 
格森敎授的同意，把一句格言印在譯本的书头也許他的哲学的 
精祌有一部分可通过这句格言表达出来“如果有人問大自然，問 
它为什么要进行創造性的活动，又如果它愿意听幷愿意回答的話, 
則它一定 会說： ‘不要問我;靜覌万象，体会一切，正如我現在不愿 
开口幷一向不慣于开口一样。’” 

1910年6月 F . L . 朴輅生于牛津。 


①格言出自簪罗太納斯 ( Plotiims )， 这次未将希腊原文印出。 
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作者序言 


我們必得用文字表达自己，通常幷用有关銮間的字眼进行思 
想。这就是說，語言要求我們在我們的覌念之間，如同在物貭对象 
之間一样，树立种种同样明晰而准确的区別，产生同样的无連續 
性。这样把思想同化为物体，在实际生活中是有用处的，而且在大 
多数科学里又是必要的。但是我們可以提出 来問： 我們把不占空 
間的現象幷排地列在空間，这是不是使得某些哲学問題有了种种 
无法解决的困难呢？ 又問： 我們圍繞一些拙笨象征进行爭辯，是否 
把这些象征取消之后这場混战就可結東呢？把不占銮間的东西非 
法地变为占空間的东西，把貭量非法地变为数量，这使問題的核心 
里犮生矛盾；旣然这样，矛盾当然会在答案內重新出現。 

我所想硏究的娃自由意志这个問題，它是形而上学和心理学 
的共同問題。我企图証明的是 :在主 張决定論者和 R 对决定論者 
之間的一切討論都表示他們曾事先把綿延趿广度，陆續出現跟同 
时 犮生， 貭量跟数量，混淆在一起。一旦把这番混淆去棹，則我們 
也許可以 看出： 人們对于自由意志所提出的反駁和所 F 的定义 ，甚 
至在某种意义上自由意志这个問題的自身，都会随着消失。使这 
—点得到証明，是本节第三章的目的；头两章討論强度、綿延这择 
覌念，是作为第三章的引論而写出的 3 


H . 柏格森 

1888 年 2 月 



英辭序 m . i 

料序言 . 

第一章心理状态的强度 . 1 

数量差异适用于大小而不适用于强度 § i -3 j 企图用客覌原因或原子运动以估 
計强度 §4-5； 各种不同强度§6;根深的心理 状态： 愿望、希望、欢乐、悲 
愁§7—8;审美感 :优美 ，美，音乐，詩歌，艺术§9一 11;道德的情感，怜憫§12; 

意識状态涉及物理朕兆§13;肌肉努力 §14— 17;注意力与肌肉紧張§18;强 
烈情緒 :憤怒 、恐惧 §19—21; 情感性感覚 :快乐 与痛苦，厌恶 §22—27; 表象性 
感覚:与外因，音覚，强度，音調，肌肉努力，冷覚热覚，压力感覚与重量感觉，光 
覚，測光实驗，德尔波夫的实驗28—40;心理物理学 :威伯 尔与費赫涅,德尔波 
夫,把感覚当作大小的这个錯誤 §41—48； 表象性状态与情感性状态的强度， 
强度与众多性§49。 

第二章意識状态的众多性关〒嫌延的覌念 . 50 

数目及其单位，数目与相伴随的空間直覚 §50— 55;两种众多体，物貭东西与 
意識状态，物貭的不可人性，純一的时間与純綿廷 §56—59; 空間及其內容，經 
驗派的空間学說，对于空虛純一媒介的直覚为入类所独有，时間作为可还元为 
空間的純一媒介 §60— 63;綿延、陆搜出現、空間，純綿延 §64— 66;綿延可測 
量嗎？ §67— 68;运动可測量嗎 7 §69;伊里亚派的僻論§70;綿延与同时发 
生§71；速度与同时发生 §72—73； 唯有空間是純一的，綿廷与陆斑出現則属 
于有意諏的心灵§74;两神众多性，性貭式的与数量式的，表层心理状态具有其 
外因的无連费性，在这些状态被去掉后眞正綿延被感覚为一种性貭§乃一78 ; 
自我的两方面，表层意識状态輪廓淸楚，深层意識状态亙相渗通幷构成一整体， 

語言对于感覚的凝固化影响，分析歪曲情感，深层意識状态是我們自己的构成 
部分 §79—83; 只有借助于具体的、活生生的自我才能解央这些問題§84。 

第三章意識状态的組織自由薏志 . 96 

动力論与机械論 §85—86; 两种决定論§87;物理决 定論: 物貭分子論,能量守 
恒律，若守恒律普遍有效則生理的与神經的現象是必然受决定的，伹意識状态 
也許不然，可是守恒律果眞蒈遍有敕嗎？这律未必适:用于生物与意識状态 t 蒈 








ii 目 录 


遍有效这覌念来自对于具体締延与柚象时間之混淆§88—94;心理决定 論：它 
假定联想論派的心炅覌，这又渉及对于自我的錯誤看法§95—103;自由 动作: 
自凼作为基本自我的表現§104—106;眞正綿延与偶 然性： 巳做好动作能是另 
外一样嗎？做出决定过程的几何图形，这图形使决定論者与自由論者所陷入的 
鍺誤§107—114;眞正綿延与預知 未来： 保罗預知彼榑动作的条件是(一)保罗 
卽是彼得与（二)保罗已經知道彼得的最后动作，所涉及的三种鍺誤，天文預測 
依靠运动的想象加速，綿延无法这样加速 § U 5 —123;眞正綿延与因杲 关系： 
“前件同則后件同”的定律，因果关系作为陆嫌出現，因果关系作为預存而預存 
有两种，（一）数学式的預存，意味着沒有綿延，可是我們持_下去，因而可能是 
自由的，（二)預先設想式的預存，設想一神經过努力而得点‘現的未来动作，丼 
不涉及决定論，决定論来自对于这两种意义之混淆，自由是实有的却是不可被 
界說的§124—138。 


纖 . 

自我的神种状态是逋过从外界借来的种种形式而被知覚的§139—140;强度作 
为性貭§141 一 143;綿延作为性貭式的众多性 §143-144; 外界沒有綿延§145; 
必得把广度与綿延分开§146—149;唯有基本自我是自由的§150;康德鍺誤狀 
为时間为純一的，所以他把自由的自我放在时空二者之外 §151—153; 綿廷是 
多样性的，心理抉态对于动作的关系是独特无二的，动作是自由的§154—157。 


152 




第一章心理狀态的強度 


I §1. 意識状态能有 I 
\ 数量上的差异嗎？! 

\ •- ~ ___ • ~ • I — ■ ■ -» k _ * *• 


人們普通承訊意識状态、感覚、感情、热情、努 
力等能够有增有减;我們甚至还听說过,一个 
感覚可比同类的另一感覚强二、三、四倍。后 


面这个論点是心理物理学家所主張的，以后将加以討論。但是 ，說 

—个烕覚比另一感覚强，說一种努力比另一种努力大，因而主張在 

純內心状态之間有数量上的差异，則甚至对于反对心理物理学的 

人們說来，也看不出什么害处。幷且常識在这一点上毫不迟疑地 

宣布判决。人們說他們感覚很热或不大热，很悲伤或不大悲伤，而 

这种对于多少的分別卽使应用于主覌的事实上和不占銮間的对象 

上，也沒有什么可以大惊小怪的。但是这里面有一个很不淸楚的 

地方，牵涉到一个比平常所假定的重要得多的問題。 

_、說一个数目比另一数目大些，或說一件东西比另 

§ 2 .送样的差异 i 一 件大些，我們很淸楚我們指的是什么。因为在 
适用于大小而不 (1 

S 用于强度。!这两种情形下，我們所指的是两个不等的空間 
〜^ 二 〃〜、 ( -(这点容后再細述)，而我們把容得下另一銮間的 

那个空間称为較大。可是一个强度較大的烕覚有什么法子容下一 
个强度較小的感覚呢？难道說，較强的烕覚在意义上包涵較弱的 
威覚嗎？难道說，只有在事先經过同一感覚各較弱阶段的条件下， 
我們才能达到較强的感覚嗎*?难道說，这里所涉及的也是容者和 
被容者的关系嗎？强度有大小,这确实好象是常識的看法;但是如 
果把这种看法当作一种哲学解釋而提出来，則我們就不免要陷入 
循环論証的泥坑。因为毫无疑問，在数目的自然級数中，后来的数 
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第一章心理状态的强度 


目超过以前的数目。但是数目所以能被排成一个由小而大的次 
序，正是由于数目之間彼此发生容者和被容者的关系，因而我們覚 
得我們能够准确地解釋，一个数目是在什么意义上大于另一数目。 
那末問題就在千我們怎样能够把那些彼此不能重迭的强度构成一 
个这样的級数，又在于我們凭什么标志来判断这个級数中的各項 


目是(比方說）由小而大，而不是由大而小。但这样就总会回到这 
个 問題: 为什么可把强度当作大小看待呢？ 

j 人們通常辨別两种数量:—种是广度性的和可 

| 和强度性大小这两 測量的;一种是强度性的和不可測量的。但人 
| 种数量 之間， 有人們又訧为 对于第二种数量可以談論其强度上 

J 的大小。这种做法只是逃避困难而已。因为 


这两种数量旣然都被称为大小，又被訊为同样地可增可减，人們就 
从而承訊二者之間有些共同的地方。但从大小这个角度来看，在 


广度性的和强度性的之間，在占空間的和不占空間的之間，能够有 
什么共同的地方呢？倘若我們在广度性的、可測量的事物方面，把 
容者称为較大，被容者称为較小，那末当沒有容者与被容者的时 
候,为什么还說什么数量与大小呢？倘若数量可增可减，倘若我們 
在数量中看見(比方說)少$ 在亭 巧之內，那末这样的数量岜不是 
正由于这个緣故才成为的，因而成为占空間的嗎？岂不是我 
們一談起非广度性的数量，就是自相矛盾嗎？但是对于把純粹强 
度当作大小，当作一种好象占空間的东西，常識的看法同哲学家的 
看法是一致的。我們不仅使用相同的字眼，而且不管我們想起較 


大的强度或想起較大的广度，我們在两神情呪下所得到的印象是 


类似的;“多些”、“少些”这些字眼在两祌情呪下都引起相同的現 
念。如果我們要問这个覌念的內容是什么，我們在意識中所得到 
的仍是一个有关容者和被容者的影象。我們在自己的意識中把一 
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种在强度上較大的努力想象为(比方說)一卷較长的綫，或一根在 
放松时会占較多空間的发条。在强度这个覌念里，甚至在用以表 

迖强广的字眼里，我們会发現一个影象，它有关一种起先收縮而后 

来开展的东西;会发現一种影象，它有关某种在实际上占有空間的 

东西，幷且有关(若可这样說的話) 一 种被压縮了的空間。这种种 

使得我們相信，我們在把强度性的东西翻譯为广度性的东西；使得 

我們相信,我們对于两种广度之間的关系有一个模糊的直覚，幷且 

使用这直覚来比較两种强度，或者至少使用这直覚来把这番比較 

表达出来。可是难于确定的恰恰是这种心理过程的性貭。 

( - - - ( 我們一旦从这方面設想就会卽刻得到一个解 

"4 -人們企图用客； ,^ 

現原因来辨別强 I 决办法。感覚，或自我的任何状态，是一些客 
度；但我們虽不知； 視的（因而可測量的）原因所引起的；解决办法 
道原因的大小或性在于用客 現原因的多少与大小来界說威覚的 

强度。較强的光覚无疑地是較多的光源产生 
的，或无疑地可以这样被产生，假定光源彼此相同又离眼睛一样远 
近的話。但在絕大多数情 况下， 我們判断效果的强度时幷不知道 
原因的性貭，更不知遒原因的大小。反之，我們往往根据效果的强 
度才提出一些假設，来說明原因的多少和性貭；从而来改正我們感 
覚的判断，因为感覚起先把原因看得不关紧要。自我事先有过这 
样一个 状态: 在感覚到效果的同时，它知道了原因的整个情呪。如 
果說我們在判断强度时是把自我的实有状态跟这种事先状态加以 
比较，則我們是在进行无謂的爭辯。我們的进行过程很多时候无 
疑地是这样的;但照这样餅幷不能說明根深的心理現象在强度上 
的差异 j 我們在这些現象之間看出这些差异，而这些現象的原因在 
我們自身之內，而不在我們自身之外。从另一方面来餅，如果我們 
只注意到現象的主覌方面，或者我們所鼽为产生現象的外因是不 
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易被測量的，那末，我們在判断心理状态的强度时就从来不敢那样 
胆大。这样，我們显然知道，拔牙齿时受到的痛覚比拔头发时受到 
的强烈;艺术家毫无疑問地知道，大画家名作給他的愉快:比店鋪招 
牌給的强烈;为了肯定弄弯一块薄鲴片比弄弯一根粗鉄棍所費的 
力气要少些，我們毫不需要事先听过鋼鉄的內聚力。这样看来，我 
們对于两种强度进行比較，在普通情况下，一点儿也不需要知道原 

因有儿个，原因有怎样的作用，或者原因的作用有多大的范圍。 

誠然，还可提出一种性貭相同但較为微妙的假 

i §5. 人們企图以原 

\ 子运动来辨別强設。我們知道种种机械学說，尤其动力学說， 

| 度；但呈現于意識要以物体最后构成单位的明确运动来解釋物 

! 体在視覚上和触覚上的 特性; 我們中間有許多 

I 是运动。 S 

- .」 人在这样 預料: 我們总有一天会把种种性貭 

(卽我們的烕覚)在强度上的差异还元为物体內部种种变化在广度 
上的差异。难道不能說，我們在明确知道这些学說之前已經对于 
这种看法有了一个模糊的槪念嗎？难道不能說我們猜中了 这点: 
較响亮的声音所以发生，乃是由于外界有了幅广較大的振动，而这 
些振动散播在被扰动的媒介里嗎？难道不能說，这种数学关系自 
身是明确的，虽然人們对之只有模糊的覌念，而我們正由于針对这 
种数学关系而言，才肯定某一声晉具有較大的强度嗎？卽使不扯 
这样远，难道不 能說: 意識的每个状态同大脑貭內分子、原子的某 
些扰动彼此相应,而且感覚的强度反映这些細微运动的振幅、复杂 
性或范圍嗎？現在餅的这个假設至少和前面餅的那个假設具有同 
样大的或然性，但它一样不能解决問題。因为威覚的强度固然很 
可能表示我們身体內所发生的大量变化(其数目可多可少)，但是 
呈現在意識中的乃是感覚而不是这种机械变化。我們确实凭感覚 
的强度来判断变化量的 多少: 那末强度至少在表面上仍是威覚的 
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—种属性。可是仍然会出現这个老 問題： 为什么我們会想起一个 
較大的数量或一个較大的空間呢？ 

也許問題的 困襄 主要在于我們 对性貭 很不相 

)§6. 两种小同的强 

j 度: ⑴根深的心理同的强度，卽对于情威的强度和对予威覚或努 
j 状态 （2) 使用肌肉力的强度，用了同样的名字去称呼沱們，幷且 
/ 的 努力。头一种强通过同样的方式去想象它們 D 有一种肌肉威 

_ i 覚伴随我們的努力;我們的种种感覚自身是和 
某些物理条件有关系的，而这些条件多半对于估計强度起呰作用。 
我們这里所涉及的是发生在意識表面上的現象;在下文将可看出， 
这些現象同我們对于一种迗动的知覚或对于一件外物的知覚总联 
在一起。但是心灵的某些状态(从我們看来，不管看得对或錯〉好 
象是自身充足的;如高度的欢乐或悲愁，又如思索的热情或审美的 
情緖，就是这样的。在这些簡单的情况下，沒有广度性的因素牵涉 
在內，純粹的强度应該較容易被界說淸楚。下文将提到，純粹的强 
度在这种情呪下可以还元为某种性貭或某种色調，而这色調渲染 
着大量的心理状态(其数目可多可少)；或者可以(若愿这样說的 
話)还元为那些构成基本情緖的簡单状态(其数目可多可少)。 

s - —) 例如一个不显著的愿望逐漸变为一种高度的热 

情。你可以覚得这愿望的强度起先不大;这表現 
在愿望起先是孤立的，好象对于內心生活的其他 
部分沒有什么关系。但愿望逐漸渗透較多的心理因素，好象把自 
己的色調渲染在这些因素上；到这时候,你对于整个环境时看法就 
发生了根本的变化。你有了一种高度热情之后，若不是由于看到 
同样的东西对你不再产生原来的印象，你怎能发覚这种热情的存 
在呢？你的一切感覚和一切覌念都好象兴奋起来，好象重新回到 
童年时代。我們在某些梦里也有同样的經驗^梦里幷未出現什么 


§7. 以愿望的进 
展为例来說明。 


渠一章心理状态的强 it _ 

非常的情节，却充滿一种不可謹状的新奇感覚。事实是这样 的：我 
們越鈷入意識的深此，就越沒有杖利把心理現象当作一堆幷排置 
列的东西看待。若說一个对象在心灵里占了很大的地方，甚至說 
这对象充滿了整个的心灵，我們的意思仅 仅是: 一来，这对象的影 
象改变了許多知覚或許多記忆的色調 ; 二来，在这种意义上,对象 
_透了知覚与記忆，虽然对象自身沒有呈現出来。但是这种完全 
动力学式的看法是和思索意識格格不入的，因为思索意識所喜欢 
的乃是易于用字句表达出来的明晰分別，乃是象在空間所看到的 
一种具有淸楚輪廓的东西。思索意識于是这样假定 :在其 他情形 
完全未变的条件下，某种愿望已經增加了强度。这样假定等于好 
象承訊，我們在沒有数量与空間的場合仍然可以談論大小似的！ 
但是意識会把(下文将提到)在身体外表发生的种种肌肉收縮动作 
集中在身体的指定一点上，从而把这些收縮动作变为一个在增加 
强度的单一努力烕。在一堆乱杂而同时存在的心理状态中逐漸发 
生了种种变化;意識会同样地把这些逐漸变化当作一种东西的表 
現，而称这种东西为一个在增加强度的愿望。但是与其說这是数 
量上的增减，不如說是貭量上的变化。 

希望所以是一种强烈的愉快，乃是由于这个 事实: 依照我們喜 
好而被設想的未来，同时通过許許多多方式呈現在我們眼前，这些 
方式都同样吸引我們，都同样有实現的可能。卽使我們所最爱好 
的一种方式成为事实，我們也无法得到其他各种方式，从而遭受很 
大的損失。心目中的未来却充滿无努的可能，因而好象比事实上 
的未来能使我們有更多的收获。希望比占有所以更加明媚动人， 
梦境比現实所以更加明媚动人，道理就在这里。 

在特殊情况下,欢乐与悲愁可以沒有任何物貭 
/其先后各阶段跟我 i 朕兆夹杂在內。且 it 我們来看看在这种情況 
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( 們全部心理状 态內丨 - F ， 情緖由小而大的各种强度具有什么性貭 5 
\ I 无論內心欢乐或者热情都不是一种孤立的心 

化彼此相应。 

一™™理状态，起先占着心灵的一角，逐漸向其他部 
分伸展。在其最低的层次上，欢乐很象我們意識状态的朝向未来。 
因有这番吸引力，我們的覌念和威覚减輕了重量，于是以較怏的速 
度陆績呈現出来；我們的动作千是不需要原来那样多的力气。最 
后，在极度欢乐的情況下，我們的知覚和記忆皲一种不可言状的性 

〆 

貭所渲染;这性貭好象一种热或一种光，幷且是那样新奇，以致我 
們在覌察自己时往往会奇怪这种心境怎样竟于发生。这样說来， 
純粹的內心欢乐具有几种特別形式;这些形式个个都是一串陆續 
的阶段，而这些阶段跟我們全部心理状态內各种在性貭上的变化 
彼此相应 3 同每个这种变化有关的心理状态虽可多可少，其数目 
总是很大的。我們用不着計算数目几多就可很淸楚地 知道: 是不 
是(比方說)我們的欢乐滲透了当天所經驗的一切印象，或者是不 
是有任何印象未受到欢乐的影响。这样，我們就在把两个先后欢 
乐形式隔开的空当中，画好一些格子，以便欢乐的先一形式逐漸轉 
入后一形式;这种逐漸轉变使先后两神形式变为同一情烕的先后 
不同强度，从而使人們訧为这一情戚在数量上起了变化。我們不 
难証明悲愁的不同程度也 s 艮性貭上的变化彼此相应。悲愁在其开 
始阶段不是旁的，而是我們意識状态的朝向过去，而是我們烕覚、 
覌念的貧乏化，以致好象每个感覚或覌念的意义仅仅在于它已有 
的細微貢献上，以致好象未来的发展不知怎样被打住了。悲愁 
在其最后阶段是一种惨痛失敗的威覚，这烕覚使我們放弃一切 
希望与一切 努力; 而任何新发生的不幸事件使我們更加体会自 
己的努力是枉費心机,幷且反而在我們心灵中引起一种苦味的險 
快。 
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_我們可以看見新的因素陆續加入到基本情緖 

> §9 ' : 里去;新因素好象使情感有所增长，而实际上 

(小而 大的强 度实在 } ^ ^ ^ 

I 是 不同的 情感。 I 新因素在 改变了情威的性貭外 沒有旁 的作用 3 

关于这神陆續加入的現象，审美感为我們提供 

y 

了一个更加显著的例子。託我們先硏究其中最簡单的一个，卽优 
美感。这情感靼先仅仅是一种知覚，在人們表面举动上看出某种 
程度的輕松，某种程度的敏捷。为其他举动做好准备的举动才是 
輕松的，而在現有姿态中可以指出幷好象預报后来的姿态;旣然这 
样，我們就可在現有姿态中和可預料的举动中去发現較高程度的 
輕松。急促不連續的动作所以不优美，正是由于每个这样的动作 
是自足的而不預报后来会有什么动作。曲綫所以比断綫优美，正 
是由于曲綫在时刻轉变方向，每个新方向都被前一个方向指示出 
来。这样就发生了一种轉 变:原 先我們在运动中淆見輕松;一轉 
变，我們掌握了时間的川流，在現时中把住了未来，因而威覚偸快。 
当优美的举动 表現贫 奏又有音乐伴奏时，就有了第三种因素加入。 
因为节奏使我們在更大的程度上預知舞蹈者的动作，从而惙我們 
相信自己現在控制了这些动作。我們几乎准确地猜中了舞蹈者将 
要采取什么姿态；旣然这样 5 舞蹈者虽然是自动地采取这些姿态， 
他却好象是在服从我們的指揮似的。节奏的規律性在舞蹈者和我 
們之間建立了一种联系;而昔奏动作的抑揚頓锉就好象許多看不 
見的綫索，我們用之以操級我們所想象的木偶人。如果想象中的 
木偶人驟然停頓一下，我們就会不耐煩起来，禁不住用手做些动 
作，好象是去拉动木偶人,好象是以手势去替木偶人完成当有的动 
作 J 整个动作的节奏已經完全支配了我們的思想和意志。这样就 
有了一种在动作上的同情加入到优美感里面去。我們若分析这种 
同情的动人之处，我們会发現它所以討人喜欢，乃是由于它和道德 
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上的同情是性貭相近的;幷且道德同情这个覌念是它所微妙地昭 
示出来的^这个最后加入的因素說明为什么优美具有不可抵擋的 
吸引力;其他因素先在某种程度上将这因素引了逬来，后来又同这 
因素溶合在一起。如斯宾寒所主張的这因素幷不是旁的，只是 
芾省力气而 E 。 要不是这样，我們几乎无法說明为什么优美动作 
能給人們那样的愉快。眞实情況是这 样的: 在我們所队为非常优 
美的任何东西上,我們发現輕快:，而輕快性是动作的一种标志；此 
外，我們自己还想象自己可以犮現一些暗示，以使我們知道可能发 
生一种朝向我們的动作，可能发生实在的或萌芽状态中的同情。 
这种在动作上的同情一有机会就会涌現出来，这种同情正是高級 
优美的要素。这样一来，我們就把审美感之一系列由小而大的强 
度分析为同样长短一系列在性貭上不同的情威;这系列中的每种 
情烕都由在先的一种情感带路，継而出現于前驅情烕中，然后取而 
代之。可是我們恰恰把这种在貭量上的进展解釋为在数量上的变 
化，因为我們喜欢簡单的覌念，又因为我們的語言不适宜于表达心 
理分析上的精細地方。 

为了明白美感怎样自身能够 * 雜量上的变 

\ 痹我們的活动能力化，我們应該对之加以仔細分析。我們为美下 
\ 和抵抗能力， f 我定义时所感到的困难也許主要由于这个 事实： 

我們队为自然界的美比艺术作品的美先发生、 
从而訊为艺术創作的过程不过是艺术家用以表現美的手段，而美 
到底具有什么要素仍未得到說明。但是我們可以自 問：若 不偶然 
經过艺术創作的某些过程，自然界的物件难逭还是美的？在某种 
意义上艺术难道不先于自然？卽使不餅得这样远，下面的硏究程 


①“論文集”(精装本，1891版），卷二，第381頁。 
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序似乎較符合健全方法的 条件: 美术作品是經过人們有意創作的， 
我們先在这些作品上去硏究美;大自然可当作一位具有独特方式 
的艺米家，我們然后經过不知不覚的步驟从艺术过渡到大自然 3 
采取这种看法便可 看出： 艺术的目的在于麻痹我們人格的活动能 
力，或宁可說抵抗能力，从而使我們进入一种完全准备接受外来影 
响的状态;我們在这种状态中就会体会那被暗示的意思，就会同情 
那被表达的情威。在艺术創作的过程中，我們可以 S 現通常催眠 
手續的变相形式，这手續在艺术里被冲淡了，被精細 化了， 且在某 
种程度上被精神化 了。 例如音乐里的节拍使我們的注意力搖摆在 
指定的时刻之間，从而便威覚与覌念的日常流动停頓起来 j 节拍对 
于我們竟有那样大的力量，以致我們略微模仿一下呻吟的声晉就 
会使得自己滿怀伤威。如果奏乐时的声晉比自然界的声音更有力 

地感动我們，那是由于大自然只限于向我們表达情威，而音乐則向 

• • 

我們睹示情感。詩歌的明媚动人是怎样来的呢？詩人是这样一个 
人，他^ G # 情威发展为形象，又把形象发展为字句，而字句把形象翻 
譯出来，同时遵守节奏的規律。讀者在心目中陆續看到这些形象， 
于是就有了詩人有的情感，这情威可說是这些形象在情緖上的等 
値量。节奏的抑揚頓挫麻痹了讀者的心灵,使他忘記一切，使他如 
在梦里一样跟着詩人一样想和一样看;但是如果沒有节奏的抑揚 
頓挫，則这些形象再也不会那样强热地呈現在讀者的心目中。造 
型艺术把固定性驟然加諸生活上，由于一种物貭上的傳染，这固定 
性引起覌众的注意。通过这固定性，造型艺术达到音乐一样的效 
果。古代的雕刻作品表現种种微弱的情緖，这些情緒好象一口随 
便吐出的气一样，把这作品籠罩着;但是蒼白大理石的不动性致使 
所表达的情威,或所暗示的动作，显得好象它們永久固定在那里， 
从而永久吸引着我們的思想和意志。在建筑物上，在其惊人的不 
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动性中，可以犮現有某些效果类似节奏的效果。形式上的对称，同 
一建筑模样的一再重复，使我們的知覚能力一再佛徊于多个相同 
形象之間，幷使我們去掉那些慣有的和不断的变化，这些变化在日 
常生活中时刻使:我們意識到自己的人格。到这时候，甚至只要有 
—个現念极其細微地被暗示，这就足以使它充滿心灵的全部。这 
样看来，与其說艺术的目的在千表达情咸，不如說把情威銘刻在我 
們心上；艺术向我們暗示种种情感，而当艺术:家找到較有效的手段 
时就乐于不再模彷自然。如同艺术一样，大自然是通过暗示进行 
的;可是大自然幷未提有节奏所具有的財宝。大自然以长期的伴 
侶关系来补充这种缺乏;这关系建立在自然事物以及人們自己所 
共同受到的种种影响的基础上。所以只要有一种情緖极其微薄地 
被大自然表示出来，它就会引起我們的同情，正如只要催眠家輕輕 
做个手势，就能把他心中的暗示强加于那慣于受他催眠的人。当 
大自然把一件具有亨的东西摆在我們眼前时，这种同情尤 
其会流露出来。对迻种比例的东西，我們会注意它的一切 
部分，而不集中注意任何一个 部分: 从而我們的知覚能力皲这番和 
諧所麻痹与安慰，本来只要障碍一被扫除就会卽刻涌出的同情于 
是自然流露而不再受任何阻撓。 

乂 ---从这番分析就可看出美威幷非什么特別的情烕;事 

\ 感 I 实上，我們所威到的任一情烕都会具有审美的性貭， 

\的各阶彳 

{ — —」只要这情烕是通过-甲$罕的，而不是通过孕早$ 
系广生的。我們現在可以明白，为什 么审美 的情緖好象能 
士“$，又好象能有不同的高度。我們各人的历史是由一堆心理 
状态的紧密結构組成的;被暗示的情感有时几乎不能 
上产生任何印象;有时虽然引起注意，却仍未能压倒_的备心理 
状态，有些时候才竟于夺取原有各心理状态而全部 掌媛魂 們幷聾 
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断我們的心灵。这样，在审美感的进 M 中，象在催眼状态里一样， 
有着多个不同的阶段；幷且这些阶段不大跟程度上的变化相应，而 
更加跟性貭上或状态上的差异相应。但是我們衡量艺术作品的优 
点. 不大依据所暗示的情感有多大抓住我們的力量，而更加依椐这 
情威自身是多么丰富。換言之，我們在强度上辨別各种程度外，还 
自然而然地在深度上或在高度上辨別各种程度，若把最后这一槪 
念分析—下就可看出：艺术家向我們所暗示的情緖与思想表达了 
幷总結了艺术家个人历史的很大部分(有时多些有时少些)。那种 
只能在我們心中产生威覚的艺术作品是較低級的作品;这是由于 
在咸覚里，我們的分析往往除了发現感覚自身之外，不能找到任何 
东西。但是大多数的情緖包含許許多多渗透于該情緖中的感覚、 
情感或覌念。每一1#緖是一种不可言状的独特状态;我們若全面 
掌握某人的一种情緖，使其原来的千头万緖一无所失，那末我們就 
得把那人的过去生活重新生活一遍才成。可是艺术家想把他那样 
丰富、那样亲切、那样新奇的一种情緖来同我們共享，又想便我們 
經驗到他所不能使我們了解的东西。为了达到这个目的，艺术家 
要在情緖的种种表面标志中有所选擇。我們的身体在我們看到一 
种情緖的某些表面标志时，多半会卽刻机械地，虽然輕微地，迸行 
模彷，以便把我們卽刻过渡到那引起这 it 緖的而又无法加以界說 
的心理状态中去。这种会引起模彷的表面标志就是艺术家所要选 
擇的。时間、空間在艺术家意識同我們意識之間所筑的一道高墙 
就这样地被拆去了。艺术家把我們带到情威的領域，情烕所引起 
的覌念越丰富，情感越充滿着感覚和情緖，那末，我們覚得所表現 
的美就越加深刻、越加高貴。这样說来，审美戚的先后强度跟我們 
內心状态的先后变化是相应的;我們在基本情緖中隐約地看出或 
多或少的簡单心理状态，而审美威的不同深度跟这些簡单心理状 



态的多少是相应的。 


对于道德的情緖，可以用同样的方法来 硏究， 


怜潤。 i 强^上 # 的 It 我們以怜憫为例。有着这种情威的人起先 
增 K 是性貭上的进在心目中設想自己处千被怜憫者的地位，从而 


^_ \ 感受苦痛。如果这情感的內容仅仅限于这些， 

象某些人所主張的那样，則这情感就会使我們去設法避开不幸的 
人們而不去帮助他們，因为苦痛对于我們自然是可憎可怕的。恐 
惧情感确实可以是怜憫情烕的根源;但在怜憫里有一个新的因素 
出現，要求对于我們的同伴加以帮助幷 减少其 痛苦。拉•罗契福 
索德 (Lu Eochefoucauld ) 說过，这种所謂的同情是一种打算 ，“一 

种对于未来灾禍的狡滑保險”。难道我們要跟他的样子这么說嗎？ 
也許我們对于旁人受到灾禍的同情确实含有这个 思想: 我們害怕 
有些未来灾禍会落到我們自己头上。但是这只是低級的怜憫。眞 
正的怜憫，其內容不大是害怕受苦，而更是愿意受苦。受苦的愿望 
是微弱的，我們几乎不希望它变为事实3却是我們逆着自己的意志 
而仍然怀着这个愿望，好象大自然做了一件大大不公平的事情，而 
我們必得避免同謀的嫌疑。所以怜憫的要素在于我們要求自卑和 
企望痛苦。这种对于痛苦的企望却也有它的动人之处，因为它提 
高了我們对自己的評价，幷使我們对于我們暫时所未加以考虑的 
种神在肉体上的好处，覚得自己不屑加以計較。这样說来，怜憫在 
强度上的增长是一种在性貭上的进展,从厌恶进入恐惧,从恐惧进 
入同情，从同情再进入謙卑。 

-我們不准备継續进行这种分析。我們对干一 

丨§13’ 些心理状态的强度方才已經加以界說；它們都 

) 或渉及物理的朕兆 ^ ^ t _ 

\ I 是深藏的状态，好象趿它們的外因沒有密切的 

^一」 关系，或者好象不涉及关于肌肉收縮的知 覚 3 
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但是这样的心理状态是稀少的。几乎沒有任何一种热情或愿望， 
任何一种欢乐或悲愁，不是有物理朕兆伴随的。这些朕兆在它們 
发生的場合，对于估計强度多半起些作用。至于所謂严格的戚覚， 

I 

它們显然同外因有关；它們的强度虽然不能根据它們原因的大小 
而被断定，二者之間无疑地有些关系。意識在它的一些表現上甚 
至显得在向外伸展，好象强度发展成为广度，如在做出肌肉上的努 
力时一样。赴我們卽刻硏究最后耕的这种現象，我們一下子就会 
遇到一种完全不同的心理状态。 

__^若有任一現象以数量的方式，或至少以大小的 

| I 14 .肌肉上的努力丨方式，而直接呈現于意識中，則它无疑地就是 

1 !酿上齡力。糊縣有 -种制 力被幽 

' - 〜 禁在心灵里，如同风被幽禁在风神的石洞內一 

样，幷且这种力在等机会向外冲出。我們訊为我們的意志在看管 
这种力，間时为它打开洞口，幷根据意志所要产生的效果来調整放 
出的数量。我們把这間題仔細考虑一下就可看出，关于努力的这 
种相当粗糙看法对于我們相信强度上的大小，起了很大的作用。 
肌肉力量以銮間做它的活动領域，又表現于可被測量的現象中；它 
好象在它的种种表現发生之前就已存在，不过容积小些，不过(好 
比說)在一种被压縮的状态中。因而我們毫不迟疑把这容量逐步 
縮小;幷且我們最后相信我們能够懂得，一个不占空間的純心理状 
态怎样仍能具有大小。在这点上，科学傾向于加强常識的錯覚。例 
如貝因 說过: “伴随肌肉动作的感覚是和神經力的向外流出密切相 

争 • 

关的”意識所覚到的因而恰恰是神經力的流出。翁德也提过这 
样一种 威覚: 它起源于神經中尖,又伴随那对于肌肉的有意刺激。 


①“感覚与理智”，第四版(1894)，第79頁， 


第一章心理状态的强度 


翁德幷举了瘫瘈的人为例 ：“瘫 瘓者对千他所用以尽力提起他腿部 
的 力&有 一个很淸楚的感覚，虽然腿部絲毫未动/’①大多数的权 
威学者都主張这种看法;要不是有了®姆士敎授的不同見解,这看 
法就变成科学界的一致意見了。詹姆士在几年以前曾使生理学家 
注意某些現象,这些現象很少被人們注意，但确实很値得人們注 


意 


当瘫瘓者用力提起他那只沒有作用的肢体时， 


§15•努力感。我們厂 

所感到的不是使用他确实沒有做成这个动作;但是 不管有 意或无 
力气，而是在用力意，他做出了另外一个动作。必定是有了某些 
之后所产生的肌肉 | 动作发生于身体的某些部分，否則就不会发生 

动作。 I nr i Am 说 1 ，士人进 


( 之后所严生的肌肉丨 动作发生于身体的某些部分 ，否 則就不 会发生 

努力烕②。沃尔匹安曾使人們注意到这个事 
实: 如果对于一个半身不遂的人，要他撞紧他那已瘫瘓的拳头，他 
会无意地用他那只沒有毛病的拳头来做出这个动作。费勒尔叙述 
过一个还較奇怪的現 象®。 試把你的手臂伸直而略略弯着你的食 
指，好象要扣手枪的扳机一样;不要动你的手指，不要收縮你手上 
的任一肌肉，不要有任何显著动作，可是你仍会覚得你在用力。仔 
細探究 一下，你 就可以看出，这个努力感跟你胸膛肌肉的紧張不动 
密切有关,又可以看出你継續关住你的喉門，幷用力收縮呼吸器官 
的肌肉。等到呼吸一下恢复常态,努力感就卽刻消失，除非你眞正 
在动着你的手指。这些事实似乎已可 証明: 我們所覚得的不是使 
用力气，而是在用力之后所产生的肌肉动作。詹姆士敎授的硏究， 
其新穎的地方 在于: 他在那些好象会絕对推翻这个說法的实例中， 


“生理心理学的基础”,第二版(1880)，卷一 t 第375頁。 

詹姆士，“努力感”（批評哲学杂志， 18 S 0, 第二合訂本)；参看 
(1891), 卷二，第26章。 

“脑的矶能”，第二版（1886)，第386頁^ 


心理学原理 : 
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也把这說法証实了。比方說, 一 个病人的右眼坏了外直筋，病人怎 
样也不能使眼晴向右轉动;可是外物对他好象在向右面后退。旣 
然病人的意志不曾产生任何效果，所以根据赫尔姆霍茨說的 ® ，病 
人所覚到的是意志上的努力。但是詹姆士提出反駁，說我們沒有 
頓到另外一只眼睛里发生了什么。在原来的实驗里，左眼是被蒙 
着的;实际上左眼却在动着，我們也不难証明它在动着。左眼的动 
作为意識所覚到,这动作引起努力感，同时使病人得到一个印象， 
孰为右眼所見的外物正在移动。这些以及类似的覌察使詹姆士敎 
授肯定,努力烕是向心的而不是离心的。我們幷不覚得有一种力 
被我們（据人們說)投到我們的身体上去。就正在做功的筋力而 
言，我們对它的威覚是“一种复杂的、由外向中樞傳递的感覚；它来 
自收縮的肌肉、伸直的韌带、压紧的关节、不动的胸膛、关住的喉 
門、縐櫳的眉头、咬紧的牙关，”簡言之，来自身体外表上一切因使 
用力气而起了变化的部分。 

_ _ 我們幷不是要在这番爭論里选擇一边。我們 

| §16 ' ' 所要硏究的問題毕竟不是努力烕来自神經中 

同我們身体受影响丨 _ _ _ 

| 的范圍成正比例^ j 樞或来自身体外表，而是关于它强度的知覚到 

。 --底有什么准确的內容。只要留心現察自己就 

可在这点上得一神結論」这結論虽不是詹姆士敎授所提出的，却在 
我們看来是和他学說的精神很符合的。我們 队为： 如果一个指定 
的努力对于我們好象越加大些，則因配合这番努力而进行收縮的 
肌肉必定越加多些;我們在身体的指定一点上好象覚得努力有了 
較大的强度，这其实可分析为:我們覚得身体外表上有了較大的面 

积受到影响。 

①“光学生理学大綱”,第一版 ( 1867 ), 第 600— 601貫。 


锘一章心理状态的强度 


§ 17, 我們关 于肌肉 抑; 試以逐步較大的力1 (比施）％ S 紧舉 
增氏的知 覚是一种具有 丨头。你会覚得有一个努力感，它的范圍不 
\ 双重內容的知覚:（1)表丨超过你的手，它的强度在逐步增加。其实 
!面感覚多起來了（ 2) 有 i 你在你手上所經驗到的幷沒有什么变动， 
==胃^了_ : 不鹏触 在你手 J ： 的雌難影响到你 
—— 一^ 的臂膊且蔓延到你的肩胛了;最后，另一只 
臂肱和两条腿子都紧張起来，呼吸也停頓了；整个身体动員起来 
To 但是除非有人引起你的注意，你就不会淸楚地覚到所有这些 
泮随动作。在被人提醒之前，你一直訊为你所覚到的是一个在数 
量上有了变化的单一意識状态。当你把嘴唇閉得越来越紧时，你 
相信你在嘴唇上所覚到的是一个先后相同的烕覚，不过这烕覚的 
力量在不断增加而已。进一步的硏究会使你 明白： 这个感覚固然 


先后相同，但臉上与头上的某些肌肉，継而整个身体其余部分的某 
些肌肉，都在这个动作里起了作用。你覚得新的因素逐漸增加，受 
影响的面积逐漸扩大，而这眞正是数量上的增长;但是由于你的注 
意力集中在閉着的嘴唇上，你就把这番增长局限在嘴唇上；因而把 


那里所耗費的精神力說成为具有大小的东西，虽然这种力确实沒 
有广度。一个人陆續举起越来越重的物件;对他仔細加以覌察就 
可看出，肌肉的紧張逑漸蔓延到他的全身。至于他在那只举重手膀 
上所經驗到的特別烕覚，它在一个很长期間始終一样，除了在性貭 
上的以外，几乎沒有任何变化;但到了一定的时候，重量产生疲倦， 
疲倦变为痛苦。然而举动的人会以为，他所覚到的乃是流入手膀 
內的精神力的不断增加。如果沒有人向他指出，則他不会发覚自己 
的錯誤;他那样傾心于使用那些伴随的有意动作来測量一个指定 
的心理状态！从这些事实和許多其他类似事实看来，我們相信我們 
能够得到下面这个 結論: 我們关于肌肉努力增长的知覚可以分析 


18 


第一窣 心理状态 的狸度 


为一种具有双重內容的知覚;一种內容是，身体外表上的戚覚多起 
来了，另一种內容是，这些外表威覚中有些在犮生性貭上的变化。 

这使得我們把那用以界說根深感覚强度的方 

\义同样适用于外表 i 法也用来界說外表肌肉努力的强度。在两 
| 肌肉努力、 根深感 j 种情況下都有一种在性貭上的进展，都有一种 
\ 覚以及介^二者之丨在逐漸增加幷为人們所隐約覚到的复杂性。 

_ i 但是意識习慣于使用有关空間的字眼来进行 
思想，习慣于把思想 譯成 文字，所以它会只以一个名称来表示努 
力戚，又会把这努力局限在准确的一点上，卽在这努力产生了有益 
效果的那点上。于是意識会覚得有一种努力始終具有同样性貭， 
只在所指定的地方有所增长;又会覚得有一种感覚先后保持相同 
名称，只增加数量而不改变性貭。幷且就那些介于外表肌肉努力 


和根深威覚之間的状态而論，意識多半会发生同样的錯覚。在事 
实上，肌肉收縮和外表感覚伴随許多心理状态。对于这些外表性 
的因素加以节制的东西有时为一个純思想性的現念，有时为一个 
具有实际作用的覌念。在前种情呪下所发生的是理智上的努力或 
注意力;在后种情况下所发生的是那些所謂激烈情緖或尖銳情緖， 
如憤怒与恐怖，又如某些类型的欢乐、悲愁、热情与愿望 3 关于强 
度的定义怎么同样适用于这些介中状态， it 我們現在来簡略說明。 


§19. 介中的状态。 
注意力以及它对肌 
肉收縮的关系》 


注意力不完全是一种生理的現象，但是我們不 
能否訊有种种动态伴随它。这些动态不是現象 
的原因，也不是現象的結果;它們是現象的一 
部分，它們通过有关空間的特征来表达現象， 


如累波 （ Ribot ) 所那样出色地証明过了一样扎費赫涅 （ Fectmer ) 


①“注意力的作用方式”，阿尔肯出板， 1888 年 
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已經把一个戚覚器官在注意力方面的努力分析为这样一种肌肉威 
覚: “某种反射作用推动了那些跋各种不同烕覚器官有关的肌肉， 
而这番推动就产生了”这种戚覚。当我們作了很大努力以回忆什 
么事情的时候，我們会淸楚地覚到我們的头皮紧張与收縮，整个头 
顱受到一种由外向內的压力。累波注意到这种現象;他又曾对人 
們主动进行注意时所特有的种种动作仔細加以硏究。“在注意时， 
前額肌肉会 收縮: 这肌肉 …… 把眉毛向自身拉櫳，使之搞高，幷在 
前額上产生一条一条橫的皺紋 …… 在极度注意时，口会大大張开。 
所有小孩們和許多成年人在这种时候会伸出唇来，好象镢嘴一 
样。”在主动进行注意的这种現象里，确实总会有一个純心理因素 
在內，尽管这因素不过是当事人把那些跟他当时愿有的念头不相 
干的一切現念尽行排除而已。但进行排除之后，我們相信我們仍 
然覚得心灵上的紧張在增加， 一 种非物貭性的努力在增加。如果 
把这个印象分析一下，我們就会发現这幷不是旁的，而只是我們覚 
得肌肉在收縮，而这番收縮蔓延到身体的較多部分或者改变我們 


感覚的性貭，以致紧張变为压力、疲倦、痛苦。 


i §20. 强烈情緖的强 j 
\ 度作为肌肉 紧張， 


我們可把盛怒、强烈愿望、热烈爱 It 、 凶狠仇恨 
称为心理紧張方面的努力。在这些努力以及 
注意方面的努力之間，我們看不出有任何重要 


的分別。我們相信，每个这样的状态可还元为曾被一个覌念所节 
制的一系列肌肉收縮;就注意力而言，那起节制作用的視念跟知識 
有关，又多少具有思索的性貭;就情緖而言，則它跟行动有关，又不 
具有思索的性貭。这些强烈情緖因而多半不是旁的，而只是伴随 
这些情緖的肌肉紧張。达尔文 ( Darwin ) 对于憤怒的生理眹兆有过 
一个出色的描述。“心房的跳动大大加速……臉上发紅或竟变成蒼 
白。呼吸急促，胸膛隆起，漲大了的鼻孔在震动着。往往整个身体 




20 


第一章心理状态的强度 


发抖3声音发顫。咬牙切齿，渾身肌肉通常受到刺激而做出猛烈 
的、几乎瘋狂的动作。手势 …… 显著地或不大显著地表示要打人 
或要相打的样子。”①我們不拟跟詹姆士敎授一样，提出极端的主 
張: ® 訊为憤怒的情緖卽是这些身体烕覚的总和。在憤怒里总有 
—个不可再被分析的心理因素，尽管这因素只是打人或相打的覌 
念;这覌念已被达尔文提过， 它 使許多不同动作得到一个共同的方 
向。但它虽然决定了情緖状态的方向和伴随动作的方向，我們相 
信，这状态自身由小而大的强度不是旁的，而只是身体扰动由小而 
大的深度; 对于这些扰动，意識不难根据身体被牵涉的部分有多少 
以及被牵涉的范圍有多大，来加以測量。人們說，还有被遏制的憤 
怒 ，它 比发泄出来憤怒还較强烈;这样說是毫无用处的。理由在这 
里： 当情緖能够自由发泄时，意識幷不注意伴随动作的細节;但当 
意識抱定目的要把这些細节隐藏起来时，意識才注意細节*幷把全 
部力量集中在細节上。簡言之 ，去掉 身体扰动的一切迹象 ，去 掉会 
引起肌肉收縮的一切傾势，則在憤怒現象里只会剩下一个覌念;如 
果到这时候你还要把憤怒作为一种情緖，那你就无法 孰为 它有任 
何强度。 


斯宾塞 ( H . Spencer ) 說过: “恐惧在它达到厉害 
程度时会表現为啼叫、企图逃走、心房急跳以 
及身体发抖 。”③ 我們比斯宾塞更进一步，拟这 
样 主張: 这些动作是恐惧自身的构成部分，通 
过这些动作，恐惧才变成一个能够先后具有不 
同 强度的情緖。若把这些动作完全遏制下去，則强烈的或不大强 


( §21. 强度与反射动 
j 作。根深感覚的强 
( 度和激烈情緖的强 
j 度，二者之間沒有 
{ 任何重要差別。 


① “倩緒的表現”，第一版 U 872)， 第74頁。 

② “淸緖是什 么？” 心灵杂志，1884年，第189頁。 

③ “心 理学原 理”，第三版(1890)，卷一，第432頁。 
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烈的恐惧状态就会卽刻消失，而只剩下恐惧的 覌念; 这覌念以純理 
性的方式把我們所要避开的危險表示出来。恐惧以外还有高度的 
欢乐与悲愁，高度的愿望与厌恶，甚至高度的羞耻;我們会发現这 
些情緖在其迖到极度的时候不过是那些已开始在身体內发生幷已 
为意識所覚到的反射动作。达尔文 說过: “我們知道一对情人在相 
見时会心房乱跳，呼吸急促，滿臉通紅。”①推开的动作是厌恶的标 
志,我們重复地做出这种动作，而不注意我們在什么时候想起了討 
厌的对象。当我們覚得羞耻时，我們会面紅耳赤，幷且不知不覚地 
搌紧拳头;甚至在我們回忆羞耻的事情时也会这样。我們根据伴 
随这些情緖的外表感覚有多少和有什么性貭，来怙計这些情緖的 
强度。随着情緖的逐漸失去强度而增加深度，外表感覚就会逐漸 
消失而位給內心状态;到这时候，朝着一个指定方向的东西就不 
苒是或多或少的外表动作，而是或多或少的覌念、記忆以及各色各 
样的意識状态。那末在开头所提过的根深感覚以及方才所討論过 
的激烈情緖之間，从强度的角度来看，沒有任何重要的差別。說喜 
爱、仇恨、愿望在增加强度就等于說这些情緖在向外伸展，在向表 
面輻射 ，就等于說內心状态正被外表烕覚取而代之。但是不管情 
威是猛烈的或反省的，外表的或根深的，意識在它們之中隐約看到 
—些簡单状态，而情戚的强度就是这些状态的多少。 

我們至今为止限于討論情烕与 努力; 这些是复 
杂的状态而其强度幷不絕对依靠外因。但是 
烕覚好象是簡单的状态，它們的大小到底是什 
么呢？人們說感覚是外因在意識內的等値量， 
而烕覚的强度跟着外因变化；照这样說，非广度性的效果內（在現 


§22. 感覚的大小 。\ 
情感性的感覚与表< 
象性的感覚。 


①“愦緖的表現”，第一版，第78頁。 
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在这个例子里幷且是不可分的效果)竟于出現了数量:对千这点我 
們要怎样加以解釋呢？为了解答这問題，我們必得对所謂情緖性 
感覚和表象性感覚加以辨別才成。无疑地，我們从其中之一逐漸 
轉入另一个,而且在大多数的簡单表象里有着一些情緖性的因素。 
但是誰也不会制止我們把这个因素隔开，而另外提出这个問 題:情 
緖性的感覚(快乐或痛苦)，其强度到底是什么呢？ 

p - 、 最后提的这个問題，其困难也許主要在于这个 

\ i 事实:糊不 ® 躲祕傭 性的 状态里，除 

?身体的扰动。 > 

- -^ 了身体扰动在意識里的表現外，卽除了外因在 

內心的反映外，还有旁 的什么 东西。我們注意到 ，一 个較强的威覚 
一般地跟一个較大的神經扰动彼此相应;但是由于这些扰动，从其 
为动态而言，乃在意識之外而沒有被意識覚到，又由于这些扰动是 
以一种烕覚的面貌在意識中出現，而这种威覚又和迗动毫无相象 
的地方, 所 以我們看不出这些扰动怎能把它們自己的大小傳递到 
威覚上面去。一方面是可以相迭的大小，如振幅，另一方面是不占 
空間的烕覚;我們重說一遍，二者之間毫无任何共同点。从我們看 
来，如渠較强的威覚对千我們似乎包含較不强的感覚，如果它对我 
們似乎以数量的形式出現，如同神經扰动自身一样，則其中的理由 
多半是这 样的: 它 m 神經上的扰动彼此相应，幷保持这扰动的一些 
特征。倘若它仅仅是分子迗动在意識中的翻版，它就不会保持什 
么；因 为正由于分子运动被翻譯为快乐烕覚或痛苦威覚，这迗动， 
从其为分子运动而言，始終在意識之外而不为我們所覚到。 
^§24^5^^但是我們可以提出这个問 題:可 否訊为快乐与 
J 为未来反应的記号，痛苦幷不仅仅表示身体內犮生过什么，或現在 
| 而不作为过去剌激 发生了什么，象通常所訊为的那样，而且还能 

够指示有什么正在发生，或有什么傾向于发 
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生。大自然无微不至地注重功用；它若在这里只把报吿过去或报 
吿現在(报吿不再依靠我們的过去和現在)这样一个仅仅科学的任 
务交給常識，就未免不大可信。此外，我們还得注意下面这点。我 
們經过一些不知不覚的阶段，由反射动作提高到有意动作，•后者不 
同于前者的地方主 要是: 在那引起有意动作的外因已經发生之后， 
又在意志上的事后反应尙未发生之前，后者之內出現了一种情緖 
性的威覚。的确，我們的行动可以都是反射性的;幷且我們可以想 
到: 就許多人而言，外在刺激幷不需要使意識以一个介中者的資格 
出現才能产生确宠的反应。就某些特殊情況的人而言，出現苦乐 
的作用多半是去产生一种阻力，以对付那些自然会发生的反射反 
应。那末，或者威覚根本不起任何作用 J ： 不然的話，这就是自由意 
志的萌芽。但是烕覚如果不曾用一些明确記号把那升火待发的反 
应的性貭吿訴我們，則烕覚怎能阻止那反应呢？将要发生的反射 
反应表現于幷且(比方說)預存于我們所經驗着的咸覚自身之內； 
如果这个記号不是这种表現和預存，难道还是旁的东西嗎？所以 
情緒性的状态不仅一定跟在身体內所已发生的扰动、迗动和現象 
彼此相应，而且还一定跟(幷且尤其跋)那些在准备中的、升火待发 


的扰动 、迗 动和現象彼此相应。 

■齡柳 S，S 个 MS #把問題簡 

! 着刺激 犮生；我們对于丨单化了。因为我們是在物理現象和意識状 
情感性感 覚的强 度感就 > 态之間，企图从大小这一角度来发現二者 
是 我們对于无意动作的 i 能否有什么共同点。我們把現有意識状态 

_ i 作为未来反应的記号，而不作为过去刺激 

在內心的翻版，这好象是仅仅把困难移动了 一下。但是这两种說 
法之間有着很大的差別。因为方才餅过的分子扰动必然在意識之 
外而不为意識所覚到;所以这样，乃是由于我們在烕覚中，卽在运 
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动的翻版中，实在看不出迗动的迹象。但是反射动作傾向于作为 
刺激的自然結果而接着刺激发生;这样的反射动作，就其为动作而 
言，多半会被意識所覚得;不然的話，威覚自身（其功用在于遨請我 
們在反射反应与其他可能动作之間选擇一种）岜不毫无用处了嗎？ 
这样說来，我們对于情緖性威覚的强度感不是旁的,而只是对于无 
意动作的知覚;这些无意动怍在感覚中剛剛开始，又(比方說)显出 
鞴廓，幷且会照它們自己的本来样子发展下去，如果大自然曾經把 
我們做成自动机器而未做成有意識存在者的話。 

_ _ _ 倘若上面的說法不錯，則我們不当把一个在增 

§ 26 _ | 加强度的痛苦比作一个越来越大的声音，而当 

响的范圍大小来估，： ，， ^ 

计 fr ? 的强度 把它比怍一个交响曲，在其中越来越多的乐器 


发出声音。 


个特別的感覚把它的色調渲染 


在其他各威覚上;在这一特別威覚中，意識辨別出有一堆或多或少 
的感覚发生于身体外表各点上，辨別出种种肌肉收縮以及各色各 
样的有机动作。这些簡单內心状态的和唱把我們遇到新局势时的 
种种新要求提了出来。換言之，我們根据我們身体有多少部分被 
波及以估計痛苦的强度。累塞①曾經注意这个 事实: 痛苦愈輕微， 
則我們就能更准确地把它指定在某一点上；痛苦变厉害了，則我們 
訊为它和身体的整个一部分有关。他以这句話为 結論: “痛苦蔓延 


的范圍趿痛苦的强度成正比例 


我們当把这句話反过来說。身 


体各部分对于痛苦发生同情作用幷作出反应，而这些反应为意識 
所覚到;我們要反过来根据这样被波及的部分有多少以及各部分 
被波及的范圍有多大，来界說痛苦的强度。若要在这点上使我們 
自己信服，則只要讀一讀这位作者关于氏恶的出色描述就够了。 


① “人类与智力”，第36頁。 

② 同上书，第37頁。 
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他說: “若刺激微弱，就不会恶心又不会作嘔 


若刺激加强，則不 


仅肺部、胃部的神經受影响，而且整个身体都被波及。臉变蒼白， 
皮肤的平滑肌肉收縮起来，渾身出冷汗，脉膊停止；簡言之，在延髓 
受到刺激之后，整个身体起了变化，而这种遍身的扰动是厌恶的极 
度表現①但是扰动果眞不过是厌恶的表現而已嗎？这些簡单感 
覚的总和若不构成一般性的厌恶感，則厌恶感到底是什么呢？由小 


而大的强度若不是指在已被覚出的感覚里有了更多威覚参加，那 
它还有什么意义呢？关千动物在有了越来越厉害的痛苦后会有什 
么反应，迖尔文曾描刻了一个生动的 形象: “极度的痛苦驅使一切 
动物……去做出最猛烈和最多样化的努力以避开痛苦的原因 …… 
就人类說，口部会紧紧閉住，或較普通些，牙齿咬紧或汪相摩檫，而 
嘴唇后縮……眼睛惊慌地張开 …… 或者眉毛密密地縮櫳。渾身大 
汗……血液循环和呼吸大大地受影响。”②現在 要問: 我們測量痛 
苦的强度难道不是根据有关肌肉的这种收縮嗎？你試設想一种极 
度痛苦,然后把你的覌念分析一下，难道你不是指它是难于忍受的 
嗎？卽是說,它驅使受苦者去做出千百种不同的动作以避开它嗎？ 
我能設想 ，有" ~ •根神 經傳递一 '种跟 一■切反射反应都不相干的痛苦_； 
我也懂得，强弱不同的刺激对于这根神經会发生不同的影响。但 
是除非我們把感覚的差舁跟通常伴随戚覚的、多少具有广度的、多 
少起着重要作用的那些反应联系起来，那我就看不出我們的意識 
怎能把感覚的差异解釋为数量性的差异。如果沒有这些事后发生 
的反应,痛苦的强度就是一种性貭，而不是一种大小。 

\ §27.以身体的偏向；我們几乎沒有任何旁的方法来对于几种快乐 
来比較各种快乐* | 加以比較。較大的快:乐除了是指一种我們所 


① “人类与智力”，第 43 頁。 

② “情緒的表現”，第一眠，第69、70,72頁* 
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偏好的快乐外，它还指什么呢？偏好除了是我們各器官的某一种 

偏向以外，它还能是什么呢？因为有了这种偏向，当两种快乐同时 

在心中被提出的时候，我們的身体选擇其中一-种。对这偏向自身 

加以分析，我們就看出在有关的器官上，甚至在身体的其余部分 

上，有一大堆細微的动态，好象关于快乐的形象一开始出現于心 

中，身体就立刻出动去迎接它。我們把偏向界說为一种动态，我們 

幷不是仅仅在打比方。当身体面临心中所想起的几种快乐时，身 

体自发地，好象通过反射动作似地，偏向其中之一。要不要制止这 

个偏向，那取决于我們自己。但是快乐的吸引力不是旁的而只是 

这种已开始的动态;我們在享受快乐时所感到的痛快仅仅是身体 

的慣性，身体在那时候排除了一切旁的烕覚而沉溺于快乐之中。 

任何将打扰我們享受的东西，我們郁会加以抵制；通过这番抵制， 

我們才覚出慣性的力量;如果沒有这“慣性力”,則快乐就变成一种 

状态，而不再是一种大小。在道德方面，如同在物理方面一样，吸 

引力的功用在于界說动作，而不在 于产生 动作。 
p ---我們曾对情緖性的戚覚分別加以硏究;現 

\ 在我們要注意，許多表象性的感覚具有情 

\对于 这鹽， 要以 被引起 i 緖 的性貭，因而会引起我們的反应，而这些 
I 的反应来測定其强度. i 反应是我們在估計这些感覚的强度时所要 
\ 在其他表象性感覚內有 i 頋到的。光綫的大大加强会对我們引起一 

种特別的感覚，这烕覚还沒有变成痛苦，却 
很类似眼睛发花。随着声晉振幅的加强，我們的头脑，継而我們的 
#体好象在振动或好象受了突然震动一样。某些表象性的烕覚， 
in 味覚、嗅覚、冷热覚，具有一种固定的愉快性或不愉快性> 在程 
度不同的苦味之間，除了在性貭上的差异外，我們几乎辨別不出什 
么差异来;它們好象是同样一种顏色的不同明度。但是这些在性 
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貭上的差异立刻被 A 解釋为在数量上的差异，因为它們具有情緖 
性,又因为它們在我們身体上会引起显著程度不同的反应动作，如 
快乐或厌恶。此外，甚至当我們有着純表象性的感覚时，这感覚的 
外因也不能起过一定的强度或弱度;否則它就会激动我們去做出 
—些可使我們能对它加以測量的动作。有时，我們为了得到这种 
感覚就一定要做出一番努力，好象感覚在避开我們的注意似的， 
另外一些时候,威覚压迫我們，把它自己强加在我們身上，霸占我 
們到一种程度，以致我們要用一切力量逃避它和維持自己。在前 
种情呪下，我們說感覚是微弱的;在后种情况下，我們說感覚是非 
常强烈的。所以为了听出远处的声音，尝出微淡的味道，看淸朦朧 
的光綫起見,我們就竭力使用我們的一切官能，我們就进行注意。 
正因为一种味道或光綫需要我們用自己的努力来加强它，所以我 
們覚得它是微弱的。反过来，我們根据一个烕覚所引起的反射动作 
之不可抵檔性,或者根据一个感覚使我們所陷入的完全被动状呪， 
就訊为它是极端强烈的。当紧靠我們的耳朵旁攰放了一炮时，或 
者有一个使我們眼花的强光忽然亮了起来时，我們会失去知覚一 
会儿;对于神經很衰弱的人，失去知覚甚至要延长一些时候。我們 
必得补 充說: 甚至在所謂中等强度威覚的范圍內，当我們可以从容 
不迫对付一个情緖性的戚覚时，我們往往进行比較以估計这威覚 
的重要性;我們把这感覚跟被它逐走的另一烕覚相比，或者銜量这 
烕覚有多大的坚持力量，使它去后又复返。所以鉀表的滴答声在 
深夜比在白天 响亮， 因为意識在那时候几乎沒有被任何烕覚和覌 
念所占据，从而容易为滴答声所独占。在外乡人士以我們听不懂 
的方言談話时，他們的声音好象很响；因为他們的話語不能在我們 
心中引起任何覌念，从而好象深夜的钟表声一样/冲入了一个空虛 
沉默的心灵而壟断了我們的注意。就这些所謂中等强度的感覚而 
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言，我們却接触到一系列的心理状态，而这些状态的强度多半具有 
一种新的意义。因为在多数情況下，身体几乎不做出任何反应，至 
少不傲出任何可被察覚得出的反应;可是我們仍然把声音的高低、 
光綫的明暗、顏色的飽和作为大小看待。我們可以仔細硏究一下， 
在听到^一声音或看見某一顏色时，我們整个身体里 发生了 什么。 
这番硏究无疑地将使我們得到許多未曾料到的东西。肌肉力量的 
增加伴随每个感覚，而这种增加可用量力仪器来 測定: 这点不是费 
勒已經証明了嗎但是我們对于这种增加几乎一点烕覚都沒有; 
如果我們想起我們在辨別声音与顏色上，甚至在辨別重量与溫度 
上，是多么准确,則我們就不难猜出，在我們对千这些威覚的怙計 


中一定有了一些新的因素起着作用。 

这个新因素的性貭是容易确定的。因为在一 


； §20. 可用外在原因 
( 来测最純表象性的 
} 感覚， 


个感覚失去其情緖性而变为一个表象性烕覚 
的这个过裎中，这感覚在我們身体上所引起的 


( -种种反应就会傾向千消失;但与此同时，我們 

看到那产生这感覚的外因，或者我們如果眼前未看見沱，則我們曾 
經看过而眼前在想着它。我們知道这个外因是广度性的，因而是 
可測量的。我們經常有一种經驗;从初有意識时起，一直到死亡时 
止，这經驗不断地发生。它吿訴我們，某种一定色調的威覚跟一定 
数量的刺激发生彼此相应的关系。从而我們把关于外因上某种汾 
量的視念跟效果上某种性貭联系在一起。最后，我們把这覌念移 
入到威覚 里去，把原因的份 量移入到效果的性貭里去;就任何获得 
的知覚而論，情况都是这样的。强度本来不过是感覚的一种色調 
或性質，它却正在这时刻变为一种大小了。若右手拿一枚對向左 


① 賀勒，“感覚与动 作”， 巴黎出版， 年， 



第一章心理状态的强度 


29 


手刺，每次逐步刺深一点;我們从这个实驗就可容易懂得这种移入 
的过程。我們起初覚得有些发痒，继而在有了触覚之后覚得受了 
刺，然后覚得左手一点上发生痛苦，而最后覚得痛苦蔓延到这一点 
的周圍。我們对此越加以思索則我們越淸楚地 看出： 我們在这里 
所渉及的是許多在貭上不相同的烕覚,是同一大类中的許多小 
类。可是我們一开始就說同一烕覚在逐漸向外蔓延，說同一刺激 
在增加强度。理由是这 样的: 我們自己不知不覚就把拿針剌肉那 
只右手由少而多的用力移入被刺左手的烕覚里去。这样一来，我 
們就把原因移入效果，而自己也不知不覚地把性貭解釋为数量，把 
强度解釋为大小。現在容易看出，我們对于每一种情緒性烕覚的 
强度都应当以同样的方式加以理解。 

对于 声音的感覚在强度上有彳艮显著盼差 

\可根据 产生同 样声音 时异。 我們已經提过，我們必得頼到这些威 
所需要的力量来測量音覚的情緖性，頋到身体所受到的突然震动。 

_\我們已經指出 ，一 个强烈的声营会壟断我 

們的注意，会挤走其他一钡感覚。但是去掉那个突然震动,去棹我 
們有时在脑袋里或在整个身体內所烕到的那些显著振动，去掉同 
时听到两个声音时在听覚上所发生的冲突，那末，除了所听到声音 
的一种不准确性貭外，还会有什么呢？可是我們卽刻把这种性貭 
解釋为数量，因为我們千百次得到这种性貭都是(好比說)由于曾 
对某一物体施以敲打，从而使用了一定数量的力气。我們又知道 
为了做出一个相同声音起見，我們要把嗓子提得多高;而当我們把 
声音的强度翻_为数量时，关于这番努力的視念卽刻呈現于我們 
心中。犮音的紳經紆維和听覚的神經紆維在脑子里有着非常特別 
的联系，而翁德曾使人們注意到这联系 。① 不是曾經有人說过，听 

3 “生理心理学基 础”, 第二版（1880)，卷二，第437頁。 
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到声音就等于向自己說話嗎？若不是由于嘴唇动了，有些神經联 
系就不会在說話时出現;每人都有这种經驗,这不过是一种夸大的 
說法而已。我們在听音乐时会自己向自己重复所听到的声音,以 


使我們回到那种引起声音的心理状态;这状态是一种原始状态，任 
何东西不能把它表达出来，但是有些东西——卽声晉在我們身上 


所引起的运动与态度——以把它暗示出来。如果我們不承驮这 
事实，我們怎能解 釋晉乐 的表达能力或(宁可說)暗示能力呢？ 


〜 —————— ——为了靠我們自己的努力以产生一个中等响亮 

I _挪麟 ，猶傻 _銷補力气; 我們 

'八〜 一 八^^ — 把 这声昔的强度說成为一■种大小时，我們所 
指的主要是我們所花的力气。但在声音的强度之外，我們还辨別 
声音的另一特性，卽音調。根据听覚的报道,音調上的差异难道是 
数量上的差异嗎？我承孰較尖的声音使人們想象到空間的較高地 
方。人們从而推論，說音阶上的各音，当作听覚而論，除了在性貭 
上不同外还有其他差异;这种推論难道可以成立嗎？暫时抛开你 
从物理学里面所学到的东西，仔細分析一下你对于一个高音或低 
音的覌念;然后看看你所想到的难道不恰恰是努力的多少，卽你声 
带上的張筋为了发出同一声音起見所要使出的或多或少力气嗎？ 
你嗓 子发出由低而高的声音时，先后所要花的力气是无連續性的； 
旣然这样，你就把这些陆續听到的声音想象为空間的一些点；而要 
达到这些点就要通过一連串的突然跳跃，每次跳跃使你渡过一段 
空虛的間隔。你在音阶上各音之間所以树立間隔就是这个緣故。 
現在 要問： 为什么我們把髙低各音安排于其上的那条綫是垂直的 
而不是橫平 的呢？为什么 我們說声音有时升髙有时降低呢？我們 
一定要記住，高音好象在脑子里产生某种共鳴，而低音好象在胸腾 
內产生某种 共鳴; 不管关于共鳴的知覚是眞实的或幻想的，这知覚 
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对千我們把各間隔看作垂直的排列无疑地起了一些作用。但是我 
們也要 注意: 假定唱歌者經驗不够，在他发出胸部詈时如果声带越 
紧張，則身体表面上受影响的范圍就越大；而这正是唱歌者所以覚 
得比較费力的綠故。由于他把空气向上吐出，他就訊为气流所产 
生的声音有着同样的方向；所以身体大部分对于喉部肌肉的同情 
响应是以一种向上的动态表示的。这样，我們所以說一个声音較 
高，乃是由于身体在用力时好象是要去拿一件放在較高地方的东 
西似的。这样一来， A 們就慣于把音阶上的每个声音放在空 ® 的 
一定高度;等到物理学家开始能够以相应的頻率来界說声晉时，我 
們就不再迟疑而卽刻 宣称: 我們的耳朵可以直接听出数量上的差 
异。但是如果我們不提起那些产生声音的肌肉努力，或者不提起 
那些可解釋声音的振动，則声音仍然只是純 i 性貭。 

布力&士、 哥尔茨 柴得尔、敦那得孙 ® 等的实 
\感覚不久就变为情緖 i 驗 証明了 :在身 体外表上那些能辨別热的点 
i 性的； 可用它 們所引 i 幷不是那些能辨別冷的点。这样，生理学偏 
! 巧 j 向于在热覚与冷覚之間树立一种在本貭上而 

不仅在程度上的区別。心理学上的覌察却还更进一步，因为伃細 
的注意使我們不难发現，在各不同的热覚之間以及在各不同的冷 
覚之間有着确定的差异。較强的热其实是另外一种热。当我們逐 
漸接近火源时，或惫体受影响的部分逐漸扩大时，我們覚得越来越 
热；由于我們对于同样的变化有过千百次的經驗，所以我們孰为它 
是較强的热。此外，冷热戚覚很快:地就变成情緖性的，从而激动我 
們去做出一些很显著的或不大显著的反应，而我們可用这些反应 
来測宠它們的外因。所以我們偏向于在那些跟外因較低强度发生 

①“論冷热感”，心灵杂志，1885年。 
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相应关系的烕覚中树立同样的数量差异。可是我們不拟爯說下 
去;每个讀者在这問題上要先把自己从过去經驗中所得来的一切 
体会扫除干淨，然后面对烕覚自身而对它詳細加以硏究。硏究的 
結果多半会是这 样的: 人們可以看出，表象性烕覚的大小决定于那 
被放入效果中的原因；一些重要的或不大重要的反应把外在的剌 


激延长，幷变成了烕覚自身的一部分，而情緖性因素的强度就决定 
千这些反应。 


,关于压力，甚至关于重量，可以得到同样的經 
1 驗。当你說在你手上的一种压力越来越重时， 

的范圍去測 m 压力： 

感覚和重量感覚•丨看看你的意思、起先有一种接 

U * 触，継而有一种压力.然后烕覚痛苦;而这压力 

自身經过一連串在性貭上的变化之后，就在附近部分越来越向外 
蔓延。再硏究一下，看看你对于你所用以对付外来压力那些越来 
越强的 （ 卽越来越占着較多銮間的)抵抗，是否不曾想起过。当物 
理学家把一件較重的东西举起时，他說他經驗到烕覚的增长。要 
仔細考虑一下，威覚的这种增长难道不应該宁可被称为一种有关 
增长的烕覚嗎？这就是整个問題的焦点；因为照前种說法，威覚是 
一种数量，象沱的外因一样；照后种說法，感覚是一种性貭，把外因 
的大小表示出来。輕重之間的分別也許跟冷热之間的分別显得同 


祥地陈旧与幼稚。但是使这分別变成一种实在心理現象的正是这 
分別的幼稚彳生。不仅輕与重在其对我們意識的印象上有着种类上 
的差別，而且不同程度的輕和不同程度的重是两个大类內的不同 
小类。必得补充說，由于我們身体为了举起指定重量而做出的努 
力有着或大或小的 范圍， 性貭上的差异在这里就不知不覚地被翻 
譯为数量上的差舁。倘若有人对你說有一个 其实沒 有装东 西的籃 
子裝滿了鉄块，幷且請你举起它来，你就会卽刻看出方才說的情 

w K 
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祝。你拿到籃子时会覚得失去平衡，好象那些远在手臂以外的肌 
肉事先曾經对于这动作表示兴趣而現在忽然烕覚失望似的。这样 
的响应努力发生千身体的不同部分 j 我們主要是根椐这种响应努 
力的多少及其性貭，来測量身体指定一点上的重量感覚3如果我 
們不这样把大小这个覌念引入到感覚里去，則感覚不是旁的而只 
是一种性貭。我們习慣于相信，我們在一个純一的空間直接地知 
覚到一种純一的迗动;这事实加强了我們在这一'点上的錯覚。当 
我用手膊举起一件輕东西时，我身体的一切部分都仍旧不动 j 我覚 
到一系列的肌囱烕，其中的每項都有它的特殊色調，沱的“方位标 
記”。我們的意識正把这一系列解釋为一种在空間的違續运动。如 
果我事后把一件較重东西以同样的速度举到同样的高度，則我将 
經驗到一 1、新系列的肌肉感，其中的每項都跟前一系列中相应各 
項不同。把这些肌肉感仔細硏究一下就不难在这点上說服自己。 
但是由于我們把这个新系列也解釋为連續 的迗动 ，又由于这个运 
动跟前一迗动具有相同的方向、相同的时間、相同的速度，我的意 
識就鼽为不得不把先后两个烕覚系列之間的差异放 到迗动 自身以 
外的一个什么地方去。意識于是把这差异放在那只举重手膊的尽 
头;意識这样說服 自己: 在两种情况下,运动烕覚是完全相同的，重 
量感覚則在大小上不同。但是迗动和重量不过是思維里的区別;直 
接呈現于意識里的是这样一种 感覚: 它有关一个(比方說)具有很 
大重量的迗动 。 这烕覚自身可分析为一系列的肌肉威，其中的每項 
以它的色調、它的明暗、它的发源地点，表示那被举起物件的輕重。 

我們要把光的强度作为-种 & 量， 还 是作为 

' 顏色在性貭上的变化! 一 '种性 貭呢？有好大一'堆不同的因素在曰常 
被解釋为光源强度在生活里配合起来以使我們知道光源具有什么 
I 数量上的变化 * i 性貭; 这种因素多到什么程度，也許尙未被人 
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充分注意。我們根据长久經驗得到了这番 知識: 辨別物件的輪廓 
和細节时若有困难，則-定是光源离得太远或者光綫变得很弱了。 
經驗吿訴我們，我們有些时候所覚到的情緖性感覚或輕度眼花是 
由于外因有了較高的强度。增加光源或减少光源可以改变物体的 
显著綫条之形状以及物体所投射的影子。着色面上的明度，甚至 
光譜上的原色，随着光綫較亮起来或較暗下去就会犮生种种变化; 
这些变化是更有意义的。把光源移得近些，紫色就染上一些藍的 
气氛，綠色就变成带白的黃色，紅色就变为光亮的黃色。反过来，把 

光源移得远些，則純藍变为紫色，黃色变为綠色，而紅、藍、紫都趋 

、 

近于带白的黃色。物理学家注意到色調上的这些变化已經有了一 
些时候；①但是更値得注意 的是: 除非特別留心或有旁人提醒，大 
多数人沒有看出这些变化。我們旣已一直打定主意，要把在性貭 
上的变化解釋为在数量上的变化，所以我們一开始就肯定每一物 
件有它自己的特別顏色，明确而不可变易。当物件的色調趋向于 
变黃或变藍时，我們不說物件的顏色在光綫較亮或較暗的影响下 
发生了变化，反而肯定顏色始終未变,而是我們对于光綫强度的感 
覚有了增减。这样，我們又一次地以我們理智所提出之数量上的 
解釋，来代替我們意識所得到之性貭式的印象。赫尔姆霍灰曾經 
描述过一 个同样 的解釋例子，不过情形还較复柒些。“倘若我們把 
两个光源着上光譜上的两种顏色以产生白色，又若我們按照同样 
的比例增加或减少这两个着色光源的强度，以使两种光源之間在 
强度上維持原来的比例，那末，所产生的顏色是始終一样的，虽然 
先后备烕覚的相对强度起了很显著的变化……所以会这样，乃是 
由于这个 事实： 日光在白天被人們当作标准白光;但当光源的强度 


①魯褥,“近代色彩学 ”(1889 年)，第181—187頁。 
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有变化时，日光自身也在明暗上发生同样的变化 ，① 

-- ： —— ' 我們时常根据周圍物件在明度上的相对变化 

^来測定光源的变化。但在簡单情％ F ， 如对于 

了我們能够直接測 j 

( 量我們的光覚嗎 ？ 一件东西，比方說一块白色的平面,先后以不 
' 1同强度的光綫照射上去，那就不能再这样測宠 

了。我們不得不特別强調这一点。因为物理学家把光的不同强度 
当作眞正的数量，事实上他們在用測光仪来測量强度。心理学家 
更进一步，訊为我們的眼睛自身就能估計光的强度。起先有德尔 
波夫叭嗣后有勒曼与奈格力克®，做了一些实驗，企图从我們对千 
光覚的直接測量来建立心理物理学的一个公式。对于这些实驗的 
結果我們不拟进行爭辯，我們也不否訊測光办法自有它的 价値; 我 
們却必得看看我們对干这 f 实驗要怎样加以解釋。 

: 我們用四支烛光照射在一張紙上，幷請 — 

| 看見一系列不同程度 i 位現察者仔細向着这張紙看;然后陆續把烛 

\ 的明度，而事后将之 I 光吹熄一支、二支、三支。于是覌察者会說， 

;解 釋为一系列由大而丨 紙仍是白的，不过沒有原来那样亮了。但是 
(:小 的强度 

、——一 一一一 J 他会覚得有烛光被吹熄了;如果他在这次沒 
有覚出，則他在平时也常常見过一块白色平面在光綫变弱时显出 
同样的变化。 Ifc 他把过去經驗所吿訴他的东西以及他对于眼前經 
驗所慣有的解釋通通拋开，他就会发現他所眞正看到的不是白色 

平面变暗了一些， 而 是有了 丁學 呼岑在烛光被吹媳时罩到这平面 
上来。对于他的意識，这阴的东西，如同白光自身一样。 


§36.測光实驗。我們 
看見一系列不同程度 
的明度，而事后将之 
解釋为一系列由大而 
小的强度。 


① “光学生理学大綱”，第一版 (1867), 第 318— 319 頁。 

② “心理物理学綱要”，巴黎出版，1883。 

③ 参看哲学杂志里关于这些实驗的报道，1887年,第一册，第71頁，第二册，第 
180頁。 
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倘若我們把起先远較明亮的平面称为白色，那我們对于后来所看 
見的就得使用另外一个名称，因为它确是一种不同的东西；如果可 
以这样說的話，它是一种具有不同明度的白色。我們受了过去經驗 
以及物理学說的双重影响，已經习慣于把黑色当作沒有光覚，至少 
当作最低限度的光覚，又把灰色的先后明度当作白光一系列由大 
而小的强度。但事实上，黑色在我們意識里跟白色是同样地实实 
在在的;幷且照射在指定平面上的白光，其一系列由大而小的强度 
在无成見人們的意識里，会显得为同样长短一系列的不同明度，跟 
光譜上的不同顏色沒有差別。这个道理可以說明，为什么感覚上 
的变化沒有外因所有的那种連續性，又为什么光源可以逐步增强 
或逐步减弱一个时期，而不会在被照射的白色平面上产生任何显 
著的变化。在光源的增减不足以产生一种新的性貭之前，白色平 
面上的光亮就不会显得在发生变化。暫且把前面餅过的情緖烕覚 
放在一边」 一 种指定顏色在明度上的变化就不是旁的，而只是在性 
貭上的变化;只因我們习償于把原因移到效果里去，把我們从經驗 
和从科学所学来的东西去代替我們所直接得到的印象，所以我們 
才不覚得是这种样子。关于顏色的飽和程度，也可这样說。的确， 
如果一种顏色的一系列不同强度相当于这顏色和黑色之間所存在 
之同样长短的一系列不同明度，那末，各种飽和程度就类似各种介 
于同一顏色和純白之間的明度。我們可以說，对于每种顏色都可 
从两方面来看，从黑这方面以及从白这方面。因而黑色对强度性 
的关系就踉白色对飽和性的关系是一样的。 

我們現在可以懂得測光实驗的意义了。把— 

光实驗里所比較的 i 支烛光和一張紙隔着栺宠的距离放好，烛光照 
\ 不是感覚，而 是物丨 亮紙張,紙張上的光会給我們一种感覚。若把 

一:距离增加到两倍，則你会发現要增加到四支烛 



第一章心理状态的强度 37 

光才能产生原先的感覚。从此你可做出 結論: 若将距离增加到两 
倍而不加强光源的强度，則所产生的光只会有原来四分之一那样 
亮。但很明显，这里所涉及的是物理上的效果，而不是心理上的效 
果。因为我們不能說，你曾对于两个戚覚进行比較;你只利用了单 
独一个感覚以对两个不同的光源进行比較，第二光源和第一光源 
相比，在强度上是四对一，在距离上是二对一。簡言之，物理学家 
从来不曾提过有任何一些比其他威覚大两倍、大三倍的烕覚，他只 
利用了一些完全相同的烕覚以做两种物理数量之間的介中項目， 

i 

从而使这两个数量可被等同起来。数学家往往在計算过程中使用 
—些可以帮助計算的未知数，而不拟在最后的答案里把这些未知 
数写出来;在这个实驗里，光覚起着未知数的作用。 

r §3 a ^^ miiiT 5 但是心理物理学家的目的完全两样;他所硏究 
、 为自 已所比 較与测 的和他所訊为要測量的是光覚自身而不是旁 

! 量的 是感覚。德尔 I 的。有时他按照费赫涅的方法去求无劳小差 

、 _.、 

的积分;有时他把一个威覚直接跟另一烕覚进 
行比較。后种方法来自柏拉托和德尔波夫，它和费赫涅方法时差 
別比人們至今为止所設想的远为較少;旣然它对于光覚特別有关， 
我們就先餅它。德尔波夫請一位覌察者坐在三个具有同一中心的 
圈环前面。 三 个圈环不一样光亮。他通过一个巧妙的方法能使每 
—圈环都显出任何一种介于黑白二色之間的明度。 託我們 假宠他 
使外面两个圈环同时显出灰色的两种不同明度。称这两种明度为 
2与 及幷使 之始終不变。又称第三个圈环上所現出的光亮为 c 。 
他变动 g 幷要覌察者在每次变动之后說出，覌察者是否覚得刀 、 a 
間和 B 、 C 間有了同样大的差异。事实上，到了一个时候，覌察者 
会說汲与万的对比和 S 与 C 的对比是相等的。据德尔波夫說，这 
样就可做出一个光亮强度表;在表上，每一感覚和下一感覚之間有 
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着在烕覚上相等的对比；这样一来,我們的感覚就可通过彼此以被 
測量。对于德尔波夫从这些杰出实驗所得出的种种結論，我不拟 
加以叙述。主要的問題，唯一的問題(从我看来)就在这里；由禾 B 
二因素所构成的 AB 对比和由不同因素所构成的五 (7 对比是否眞 
正相等。只要一旦証明了两个不是完全相同的烕覚可以相等，則 
心理物理学就可以成立。但是从我看来，恰恰这种相等关系大有 
問題: 对于有关光亮强度的一个感覚，怎样能說它对另外两个戚覚 
有着同样大的差异，这在事实上是不难說明的。 

,--—— ( 託我們暫时假: 定:从 我們出世以来，光源的， 

§39. m jit , 递增强度总在我們意識內引起了光譜上的 
顏色上的差异可解釋 

) 为大小 ± 的差异 b 各种不同顏色。毫无疑問，这些顏色于是就 

- -会对于我們显得象音阶上的各种声音一样， 

象測量仪器上的高低各格一样，簡言之，如同具有大小的东西一 
样。此外，我們不难把每种顏色放在这系列的一定地位。因为广 
度性原因的变化虽然是連續的，顏色烕覚的变化却是无連續性的， 
从一种跳到另一种。所以不管 A ^ B 二色之間的介中顏色有多少 
种，我們总能在心中把它們数得出来，或大約数得出来，幷且总能 
确定 这个数目跟那介于召与另一顏色 C 之間的顏色数目是否差不 
多地相等。若二数相等，則可說万、乂間和五、 C 間有着同样大的差 
异，又可說这边的对比和那边的对比是相同的。但是这始終仅仅 
是一种方便的解釋；因为虽然两边的介中顏色数目相等，虽然我們 
能一格一格地从一边跳到另一边，我們却不知道这些格子是否数 
量，更不知道它們是否相等的数量。尤其必得証明这 一点: 在整个 


• • 


測量过程中对千我們有过帮助的那些媒介也能在被測量的对象里 

則說一个烕覚对于另外两个烕覚有 
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那末，我們在上文所述关于光亮强度的說法如 
果能被接受，則人們就得 承孰: 德尔波夫在我 
們面前所摆的灰色不同明度跟顏色是严格类 
似的;則人們又得 承孰: 我們若說灰色的一种 
明度对于另外两种明度有着同样大的差异，則我們是按照我們說 


§40. 关于光觉强度 
的差异，1密兄恰恰 
这样。德尔波夫的 
基本假設。 



(例如)镫色对千綠色和对千紅色有着同样大差异这句話的同样意 
义而說的。但有这点 分別: 在我們过去的一切經驗中，灰色不同明 
度的陆續出現是通过光源的递增或递 减而产 生的。所以我們把对 
于顏色差异所不拟做的事情，竟对千明度的差异做出来了；卽我們 
把性貭上的差异提升为数量上的差异。在这里，測量的确沒有什 
么困难，因为由于光源連續减少而被产生的一系列灰色明度，旣然 


是一系列的性貭，是无連續性的，又因为我們能把两种灰色之間的 
主要介中明度大約地估計出来。我們的想象力有了記忆力的帮 
助，把五、^間同样多的介中明度插在 A 与5之間；在这种时候我 
們就說的对比等于的对比。不用說，这必然是一个很不精 
細的估計。我們可以預料，不同的覌察者会得到很不一致的怙計。 
我們尤其可以 預料: A ^ B 在明度上的差异越大，則覌察者越会表 
示躊踏，則不同覌察者的估計越会彼此不一致；因为在这种情况下 
去估計介中明度的数目就需要越来越多的力气。略翻一下德尔波 
夫①所列的两个表格就不难看出，經过的情形恰是这样。 德 k 波 
夫把外圈和中圈二者之間的明度差异陆續增加。这种差异越大, 
則同一覌察者或不同覌察者所先后估計的数目就彼此差得越多 J 
几乎連續地从3度增到94度，从5度到73度，从10度到25度，从 

7到40度。姑且 tt 我們把这些分歧搁在一边，姑且註我們假定每 


①“心理物理学網要”，第61、69頁 



个覌 察溝先 后总是一致,而不同覌察者彼此也总是一致;难道这样 
就可証明儿 B 的对比等于五 C 的对比嗎？我們必得首先 証明： 两个 
陆續出現的簡单对比是相等的数量。但在事实上,我們所知遒的 
只是: 簡单对比是陆續出現的。我們的想象为了估計光源的客覌 
强度起見，曾經逐一經过一系列較弱的明度 j 我們必得継而 証明： 
我們在灰色的栺定明度上看得出这些較弱的明度。簡言之，德尔 
波夫的心理物理学有一个极其重要的假設，而这假設被他隐藏在 
实驗結果的外衣之下。我們应当把这假設这样拟訂 出来: “当光源 
的客覌数量連續被增加时，我們陆續得到灰色的一系列明度，每两 
个明度間的差异代表外界刺激上可被覚察得出的最少增长，而所 
有这种差异都是相等的数量。此外，任何两个接着发生的戚覚之 
間都有一个差数，而我們所得到的任一威覚就等于一切在它以前 
的这种差数之总和(从0数起)。”这恰是費赫涅心理物理学的假 
設;我們就来硏究它。 

r - - 費赫涅以威伯尔所发現的一个定律做他的出 

:发点。这定律說，若有了引起某一感覚的某一 

1 物理学。威伯尔的 

;刺激,則那刺激要有一定数量的增加才可使意 

L — ! --識能够覚出是否有了任何变化;而这种增加量 

对千原来刺激有着一种固定的关系。我們若以芯代表那引起威覚 
S 的刺激，又以 A 芯代表原来刺激为了产生一个差异烕覚起見所 
需要的增加量，則我們可得到这个公式定数。这公式在费 
赫涅的門徒手中經过了不少的修改;对于这些修改我們不拟加以 
討論;到底威伯尔的公式对,还是修改后的公式对，这要根据实驗 
来决定。人們承鼽这种样子的一条定律多半存在，在这点上我們 
也不拟提出反对的理由。这里的問題其实不是測量烕覚的間題， 
而是准确地測定剌激要增加到什么程度才能在或覚上引起变化的 
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問題。我們知道，如果确定数量的剌激可以产生确定明度的感覚， 

則显而易見，为了使这感覚发生变化起見而在刺激上所需要增加 
的最小数量也是确定的。旣然它不是一个定数，則它必得是原来 
刺激的一个函数。但是一方面是刺激和其最少增加量之間的一种 
关系，一方面是把“感覚量”和其相应刺激联系起来的一个方程式; 
我們怎样能从这种关系过渡到这个方程式呢？整个心理物理学跟 


这番过渡有关，所以値得我們极其伃細地对它加以硏究。 


§42. 費赫 
本假設以 


- - ) 从威伯尔的实驗，或从任何一系列同样的覌 

® J | 察材料，到费赫涅在心理物理学上的这样一 

| 条定律，有着一个过渡的历程;我們要在这 
--- — ^过程中辨別几种不同的、人为的項目。大家 


首先同意把我們关于刺激增加的意識当作烕覚 s 的增加;所以这 
意識被称为氏大家継而 肯定: 感覚 AS 相应于刺激之可被察覚得 
出的最少增加,而所有的感覚 AS 都是相等的。所以它們被当作数 
量看待。一方面，这些数量被队为总是相等的；另一方面，在剌激 

i 

丑和它的最少增加之間，实驗提供了这样一种关系 : AE = f ( E) 0 U 
然这样， A 沒的不变性就表示在这一方程 式內: △占 = <7为定 

数。大家最后同意把无劳小差舫、娜来代替很小的差异 AS ^ AE ; 
从而这次得出一个微分方 程式: d 8^ G ^ )0 我們現在只要为这方 

fE 

程式的两头求出积分就可得出我們所需要的 关系： ① s == c j 0 蒂 j 。 

这样一来，就可从一个已被証明的，但仅仅有关感覚发生的€律过 

« • 

渡到一个有关威覚印，的、但无法被証明的定律。 

我們不拟彻底这个巧妙的手績， 只拟簡 单 指出瞿 赫涅怎 

①在我們承狀威伯尔定律^=定数而不加以限制的特殊情况下，求积分的手 

Sii 

續 可使我 們樽到 5 = a Log -~,Q 为定数。这是費赫 湼的“对数定律”。 
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样看出了問題的眞正困难，怎样設法克服它，以及从我們看来，在 
推論的那一点上犯了鍺誤。 


I §43. 两个感覚若不 
!是同一的，还能是 \ 
\ 相等的嗎？ \ 


費赫浬 看出: 若不事先确定两个簡单状态（卽 
两个烕覚）的相等与相加是什么意思，則不能 
在心理学內进行測量。但是除非两个烕覚是 
同一的，我們起先看不出它們怎能相等。毫无 


疑問，在物理方面，相等和同一不是同义語。但这是由于每种現 
象、每一物件在物理界呈現两个方面，一个性貭的方面, 一 个广度 
的方面;而沒有誰会阻止我們把第一方面抛开。那末所剰下的只 
是那些可以直接相迭或間接相迭的，因而好象同一的項目。为了 

測量外物起見，我們开始就去掉这个性貭因素;可是这个因素正是 
心理物理学所保留而孰为对它要加以測量的东西。为了測量这个 
性貭 G 起見，我們企图便用这性貭所建立于其上的某种数量的这 
种企图是无济于事的。因为要这样做則必得事先証明 <2是 V 的 
函数;而除非事先已把 G 的一部分去測量 G 自己，則这番証明是不 
可能的。沒有誰会阻止我們用温度表上的度数来測量我們的热 
覚。可是这仅是一种大家慣用的办法;心理物理学的整个立場在 
于不承队这种大家慣用的办法，而要在温度发生变化时指出热覚 
是怎样变化的。簡言之，情况好象是这样 的:一 方面，除非两个不 
同感覚在性貭上的差异被去掉之后还会剩下什么同一的东西，則 
我們不能說这两个不同威覚是相等的;但另一方面，旣然我們所覚 
到的只有这个在性貭上的差异，那就不見得在这差异被去掉之后 
还会有什么东西剩下来。 


j §44. 費赫涅的 
I 号，彳、差异法<> 


费赫涅对这問題的处理，其新潁的地方在于不承訊 
这困难是不可克服的。当刺激連續被增加时，烕覚 
的变化是一跳一跳的，他利用这个事实,毫不迟疑 
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地用同样的名字去称呼感覚上的这些差异。他說它們都是极小的 

差异，因为其中每一个都相应于外在刺激上可被察覚得出的最小 

- 

增加。所以你可以抛开这些先后差异的特別色調或性貭；自然会 
有一种共同的东西剩下来，从而使我們可以看出这些差异在一种 
方式上是同 一的： 它們的共同特点在于它們都是极小的东西。这 

秦 • 

就是我們关于相等所寻求的定义。那末，关于相加的定义自然就 
会跟着出現。因为如果对于在剌激連續增加过程中先后发生的两 
个烕覚，我們把意識在它們之間所覚出的差异当作数量看待，又如 
果把第一威覚称 做&第 二威覚称做汉+ △沒 ，那末，我們就要把任何 
一 个烕覚 s 当作一个总和，而这总和是把我們在到达該烕覚以前 
所要經过的那些极小差异相加起来的結果。于是只剩下这 一步： 
利用这个双重定义以先在 AS 与 A 芯 这两种差异之間建立一种关 
系，然后通过把微分代入的手續在这两个变数之間建立一种关系。 
誠然，数学家对于我們以微分代替差异可以在这里提出抗議。心 
理学家也可以貭問，是否数量 AS 不是定数而是跟烕覚 沒自 身同样 
地有变化。①最后，假定这条在心理物理学上的定律可以成立，我 
們对于它的眞正意义仍可发生爭辯。但是只要 AS 被当作数量看 
待， S 被当作总和看侍，則整个推論的基本假說就已經被承訊了。 

那末照我們看来，大有問題的正是这个假設， 

:和以及 ie 最小差异 j 卽使我們懂得它的意义的話。假定我經驗到 
I 当作数量的假設不 i 一个感覚氏又假定在刺激不断增加了一会儿 

_ I 之后我把这番增加威覚出来了。于是我覚出 

外因有了增加;但是为什么把这知覚称为一个算学差异呢？这知 
覚的內容誠然 就是: 原来的状态已經变了，卽沒 a 变为义。但是只 


①人們最近假定 AS 跟 S 成正比例。 
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有在下列条件下，由占到#的轉变才能被称为一个算学差异 :一 
来，我要覚得 S 和皮之間（比方說)是有一个間隔的;二来，我要覚 
得我的烕覚所以由 S 进到矿乃是由于有了一种什么东西的增加。 
你給这轉变取了一个名字，你称之为 AS ; M 而你就先把这轉变当 
作一种实在的东西，継而把它当作一个数量。但是你不仅不能解 
釋这轉变在那种意义上是一个数量，而且經过仔細的思索就会知 


道，它幷不是一种实在的东西。唯一实在的东西只有我所經过的 
状态占与誠然，如果 汉与义 都是数目，則尽管只有沒与#，我 
可以肯定义一 S 这个差异是实 在的： 因为亨一占这个数目是一堆单 
位的某种总和，幷且在这情况下恰恰代表我們从占到及所要經过 
的相加手續之先后段落。但是如果 沒与没 是簡单的状态，那末把 
它們分开的那个-哼到底是什么呢？在这种情呪下，由第一种状 
态到第二种状态变，除了仅仅是你思想的一个动作外，还能是 
什么东西呢？你的思想为了辯論起見武断地把两个状态的陆續出 


現說成为两个数量的区別。 

__ _ _或者你只談論所直接呈現于意識中的东西，或 

y 

\ ‘只有在一种慣丨 者你采取一种大家慣有的說法。在前种情况 

i 下，你会发現 8 与义 之間的差异类似虹內不 
—同顏色之間的差异，而完全不象大小上的差 
异。在后种情况下，你若愿意的話則尽可使用 AS 这个符号 j 但只 
在一种大家慣用的意义上才能說起什么算学上的差异，又只在这 
种意义上才能把感覚当作总和看待。对于費赫涅批評得最尖銳的 
是譚涅利，他把后面这一点說得非常淸楚。“从沒有感覚时起一直 
到有了（比方說)对于溫度50度的威覚时为止，陆續出現了一系列 
表示差异的威覚;人們說，对于50度的威覚是以这一系列差异感 
覚的数目来表示的…我看不出来这除了是一个定义外,还是什 
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么；这定义一方面是大家所 訧为正 当的，另一方面是人們所武断訂 
立的。”① 

S 祉，糊柳濉辆錄 

| 好象較 能言之 成理； I 法使心理物理学走上了 一条新的道路。德 
i 但归根結蒂，一切心 | 尔波夫的硏究，其新穎的地方在于他选擇了 
| ^物理，都陷入循坏！ 一种特別的情％在这情呪下，意識所呈現 


I ^ 物理 ^ 都陷入循坏 i 一种特別的情％在这情呪下，意識所呈現 

的好象有利于費赫涅的論点，幷且常識自身 
起了心理物理学家所起的 作用。 德尔波夫探 問过， 某些烕覚虽然 


样子不同，是否在意識中直接地显得相等;又探問过，我們若利用 
它們則能否做出关于威覚倍数的一个 表来: 表內列的感覚是列于 
屯們前面各項的两倍、三倍或四倍。我們方才看見，費赫涅犯的錯 
誤在于他 相信: 有一个間隔在陆續出現的两个威覚 S 与8, 之間。 
在事实上，仅仅有从一个威覚到另一威覚的早¥，而沒有在算学上 
所謂的-孕。这过程犮生于两个項目之間； ini 这两个項目能同 
时呈現 A 士，則在这种过渡以外还会有一种对比。虽然这对比还 
不是算学上的差异，二者却在某些方面有相象的地方;因为被比較 
的两个項目在这里幷排列出，如同二数相减时一样。現在假定这 
些感覚属于同一 又假定在我們的过去經驗中，我們經常在外 
在刺激不断增加見它們(好比說)排队走过去。在这种情况 
下，非常可能原因会被我們投入到效果里去，也非常可能对比这个 
視念会溶化在算学差异这个現念里。幷且如我們在下文将注意到 


的，在刺激連續不断地增加时，感覚一跳一跳地变化。对于这些突 
然跳跃以及通常起着界标作用的介中威覚，我們有一个大約的計 
数。旣然这样，我們无疑地会根据突然 跳跃的 次数，至少根据介中 



科学杂志，1875年3月13日与4月24日。 


46 


心理状态的强度 


感覚的数目，来估計两个指定烕覚間的差別。总之，对于我們，对 
比会显得象一种差异，刺激显得象一种数量，突然跳跃显得象一个 
关于相等的 因素; 再把这三个因素合在一起，我們就可得到关于相 
等数量差异的覌念。而当我們把着了同样顏色但被照得亮些或暗 
些的几个平面摆在前面时，这些条件比在任何其他情况下都較齐 

备。在这里不仅有着类似烕覚間的对比，幷且这些威覚跟一个原 
因发生相应关系，而我們覚得这原因跟它的远近紧密有关。旣然 

远近的距离可以連續不断地变动，則对于那許多随着外因連續不 
断增加而陆續出現的明度，我們在过去的經驗中就无法不加以注 
意。所以我們能說，灰色的一种明度(比方說)和第二种明度之間 
的对比，对于我們，好象几乎等于第二种明度和第三种明度之間的 
对比。人們通过一神很混乱的或不大混乱的推論过程对于两个相 
等感覚做了一种 解釋； 如果我們把这种解釋当作定义,則我們在事 
实上就得到德尔波夫所提出的那样一条定律。但是我們一定不要 
忘記，意識在这里經过了心理物理学家所經过了的同样中間步驟; 
又一定不要忘記,意識的判断在这里仅仅有着心理物理学的同样 
价値。这是象征地把性貭解釋为数量,这是对那能够发生于两个 
指定烕覚之間的威覚数目加以很粗糖或不很粗糙的估計。这样說 
来，在最小威覚差异法与平均差等法之間，在費赫涅的心理物理学 
与德尔波夫的心理物理学 之間， 区別幷沒有平常所相信的那样大。 
前种方法使我們对于感覚做了一种慣有性的測量;后种方法在常 
識采取同样慣有性看法的特殊情況下，訴諸于常識。簡言之，心理 
物理学的发生經过使令它无法不陷入循环論証的泥坑；因为它所 
根据的理論假設使它不得不去求得实驗上的証实，而除非这个理 
論假設先被承歆，則这种証实是无法得到的。事实是这 样的: 在不 
占空間的东西和占容間的东西之間，在性貭和数量之間，沒有什么 
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可以接触而相通的地方。我們可以用这个来解釋那个，可以把那 
个和这个等同起来;但是不管早一些或晚一些，在开始时或在終了 
时，我們总不得不承孰这办法的慣有性。 


§48. 把感覚当作大小 
是一种根本的、却很 
自然的錯誤；心理物 
理学仅仅把这錯誤发 
展到极端的程度。 


其实，心理物理学仅仅对于常識所熟知的一 
种看法加以精細的陈述，幷把它发展到极端 
的程度。語言支配思想;幷且我們所共見的 
和所共用的外物对于我們比我們每人所經 
驗到的主覌状态更加 重要: 旣然这样，我們 


若把这些主覌状态客覌化，若尽量把它們外因的特征放到这些主 
覌状态 里去， 則这样做只会有好处而无坏处。此外，我們的知識越 
加增多，幷且我們对于在强度性东西后面的广度性东面，对于在性 
貭后面的数量越加有了訊識，則我們也就越加傾向于彳巴后者投入 
前者，把我們的烕覚当作具有大小的东西看待。物理学的特別职 
务在于計算我們內在状态的外在原因，物理学对于內在状态自身 
表示极小的 兴趣: 它經常地幷有意地把这些状态跟它們的外因混 
清在一起。它从而促成幷夸大常識在点上所犯的錯誤。对千在性 
貭与数量之間，感覚与刺激之間的这种混淆，科学旣已司空見慣， 
那末科学迟早会有一天要企图測量性貭与烕覚，如同它測量数量 
与剌激一样。心理物理学的 ，目的 就要这样做。在做他的大胆尝試 
时，費赫涅从他的反对者，从一些哲学家得到了鼓励;这些哲学家 
一方面說心理状态是无法測量的，一方面却又談論什么强度上的 
大小。因为如果承訊一个感覚可比另一感覚强，承馱这种强弱不 
等是威覚自身所固有的，踉視念的一切联想都不相干，又跟我們对 
于数目与空間的考虑(有意的或不大有意的)絲毫无关 ：如果 这样, 
則我們自然而然会 发問： 第一威覚比第二感覚强多少;会自然而 
然在它們的强度之間建立一种数量关系。反对心理物理学的人們 
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有时提出 反駁: 說一切測量都含有相迭的意思，又說强度旣不是可 
以相迭的东西，就无法在它們之間求出数目上的关系来。要附和 
这种反駁也是沒有任何用处的^因为照这样餅，則对于我們为什 
么說一个威覚强于另一烕覚，就必得加以解釋，則对于我們怎样能 
够把种种关于較大和較小的槪念应用在那些(如我們所已承訊)不 
能彼此犮生容者与被容者关系的东西上，也必得加以解釋。为了 
撇开任何这类問題起見，我們可把数量分为两<种:一种是强度性 
的，它們只有“多些或少些”的分 si 】; 一种是广度性的，它們可被測 
量;如果这样傲，那我們就很接近費赫涅以及心理物理学家們的說 
法了。因为一旦承鼽一种东西可增可减，那就自然而然会去問它 
增了多少，减了多少。这样的測量不見得是可直接做得到的;但我 
們却不能从此就 推論: 科学不能通过一些間接的手續，或者按照費 
赫涅的提議，通过对无劳小因素求积分的办法，或者通过其他間接 
方法，来把这样的測量做成功。这样說来,或者烕覚是純粹的性 
貭，或者它若是具有大小的东西則我們应当設法对它加以測量。 

!義雜_說_总結一下 。 德已 

； 状态，通过我們估計外因 i 經看到，强度这視念具有两个方面;在硏 
；有多大⑶对于情緖性状 丨究那些代表外因的意識状态时，我們看 
态，通过所牵渉的心理状 | 見它的一面，在硏究那些不代表外因而 

态有多少，以判断强度 ( 

' 〜〜 〜 二\ 自足的意識状态时，我們看見它的另一 - 
面。在前种情呪下，对于强度的知覚就是对于原因大小的某种估 
計，这种估訐是根据效果內某种性貭而得来的;如同苏格兰派哲学 
家所說的，这是一种获得的知覚。在后种情况下,我們猜度基本心 
理状态要牵涉到那些簡单內心現象，而把这些或多或少的簡单內 

心現象称为强度;这不再是一个斧号亨威覚，而是一种感 
覚。事实上，强度这 个字的 这两# 士五 通常被混淆在一起在 
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一 种情緖 [ A ] 或在一番努力內所涉及之种种較簡单的現象一般是表 
象性的，又因为同时具有情緖性的表象性状态大多数都各自包舍 
一大堆簡单的內心現象。所以强度这現念位于两条河流会合的地 
方;一条从外界带来广度上大小这个視念，另一条則从內心，事实 
上从意識的深处，带来內在众多性这个影象。現在的問題在于决 
定这个影象是什么，在于决定它踉有关数目的影象相同，还是完全 
不同。在本书的下一章，我們将不再在其彼此隔开的情祝下硏究 
意識状态，而在其具体的、复杂的情況下，按照它們在純綿延中所 
开展的样子来硏究庀們。我們曾經 問过: 如果对于一个表象性的 
感覚，我們不把关于它原因的現念投入它里面去，則它的强度到底 
是什么呢？我們現在要照相同的样子 来問： 如果抛开那有內心状 
态在其中开展的空間，則这些状态的众多性就会变成什么东西，綿 
延就会呈現什么形式呢？后一問題比前一問題还更加重要。因为 
如果只在硏究彼此隔开的意識状态时我們才把性貭和数量混淆在 
一起，那末，如我們所已看見的,这只会引起一些难于理解的东西， 
而不会引起严重的問題。但是如果这番混淆侵入到我們内心状态 
的整个系列里，如果空間被引到我們关于綿延的知覚里，那末，这 
番混淆就会对于我們关于外在变化与內在变化的感覚，我們关于 
动作的威覚，我們关于自由的戚覚，从根源上加以敗坏。从此就产 
生了伊里亚派的那些僻論，就产生自由意志的問題。我們将着重 
后一問題;我們却不拟設法解决这个問題，而只拟指出那些提出这 
間題的人們犯了什么錯誤。 


第二章意識狀态的众多性 0 

关于綿延的覌念 

一般地耕，一个数目可界說为一堆单位的集 

§50.数目 是什： Z ? < 

'合，或說得准确些，为一与多的綜合。每个数 
目是一，因为它靠一种单純的直覚呈現在我們心中，幷且我們給它 
取了一个 名字。但是它所具有的单一性是关于总和的单一性，它 
包含許多可以分別加以处理的部分。我們現在不拟詳細討論单一 
性、众多性这些覌念 j It 我們先来探問一下，数目这 个覌念 是否不 
意味着它同时表示了另外一些东西。 

一一一一™^„〜一〜 v 光說数目是一堆单位的集合，这还不够;我 

151.构成一个数目的各？ 

单位:得是 同二。:贈 卜錄:雜雑是彼_-軋至少 
L -〜在計算它們时被訊为是同一的。毫无疑 


①在一八八三、一八八四年的哲学評論杂志里，对于諾約尔有关数目覌念和空 
問覌念相互关系的一篇有趣文章，匹龙提出了出色的反駁。当我看到这篇反駁文章 
时，我已經写完了这本书。诅是我 IA 为沒有必要在本书里做出任何修改; 因为 匹龙抨 
未区別当作性貭的时間和当作数量的时間，幷未区別幷排置列式的众多性和互相渗透 
式的众多性。本章的主要目的在于树立这种重要区別；如果沒有这种重要区別 ，我們 
才能跟匹龙一样，主張数目可建立在同时存在的关系上。但是这里所謂的同时存在是 
什么意思呢？如杲同时存在猜的各項目构成一个有机的整体，則它們永久不能使我們 
得到数目的覌念；如果它們是彼此有則的,則它們是井排置列的，因而我們是涉及空 
問。把各惑官所同时得到的印象当作例子举出来，也是沒有用处的。或者我們 It 这些 
感觉保留它們的特別差异，而这等于說我們对于这些感覚不去加以計算。不然的話， 
我們就要去掉屯們的差异；伹在后种愦况下，如果不依靠屯們的位置或卞們符号的位 
毘，我們怎能区別它們昵？我們将看出，“区別”这个动詞有两种意义，一种是在性质上 
的，一种是在数量上的。极裾我的意見，那些曾經对于数目与空間二者的关系加以硏 
究的哲学家們曾把这两种意义混淆在一起。 
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問，我們能够数出一群羊的只数，比方說有50只，虽然每只羊都各 
自不同，都是牧羊人所容易辨別的。但是所以能这样做，乃是由于 
大家同意不去理会羊的个別差异，而只頋到羊所具有的共同点 j 
从另一方面耕，一旦我們注意到物件或个体的独有特征，我們当然 
能把它們一个一个地数出，但不能把士們加成一个总和。在这两 
种很不相同的看法中，我們在計算一个队伍的人数时采取了一种 
看法，我們在照名册点名时采取了另一种看法。从而我們可以得 
到这个 結論: 数目这个現念意味着我們对于一堆絕对相同的部分 
或单位有着单純的直覚。 

>- ： ——可是它們必得在一种方式上彼此有別，否則它們 

^彼又繼起来而成为一个单位。麵假定羊 
■ —^群的羊只只一模一样；它們却至少在空間所占的 
位置上不同，否則它們就不能构成一个群。再 St 我們甚至抛开50 
只羊自身，而只保留关于它們的覌念。或者我們把它們通通包括 
在同一个影象之內，从而必然把屯們幷排置列在一个設想的空間 
內；要不然的話，則我們把关于单独一只羊的影象接連重复50次 5 
而这种情呪下，的确好象这一系列的影象是在綿延之中而不在空 
間之內。但是我們卽刻可以看出，这么一回事是不可能的。因为 
如果我們陆續地幷分別地在心中想象羊群里的每一只，則我們所 
涉及的对象永远不会超过一只羊 3 为了使得数目在陆續被想象的 
过程中可以陆續增加，我們就必得保留那些先后出現的影象，幷把 
这些影象放在我們所想象的每个新单位旁边。可是这样的幷排置 
列只能发生在空間之內，而不能发生在純綿延之中。在事实上，大 
家不难 承訣: 对于物体加以計算就是对于所有这些物体一起加以 
思想幷从而把它們放在空間的意思。但是这个关于棼間的直覚果 
眞伴随每个关于数目的現念，甚至伴随每个关于柚象数目的覌念 
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嗎？ 

每人从量年时起对于数目有过各种不飼形 
、 于空間的直覚，則我 i 式的覌念；无論誰把这些現念回忆一下就可 
:們不能构成关 于数目 i 回答上面的間題。大家知遒，我們起先想象 

_1有(比方說)一排球体，又知道这些球体后来 
变为点，最后这个影象自身也消失了，只剩下、比方說)数 
目。但到这时刻，我們对于数目已經不再有着一个影象，个 
覌念;我們所保留的只是一个符号，这符号对于記算是必要的，它 
又是人們表达数目的慣有方式。因为我們不要想着12这个数或 

4 m 

24这个数，就能滿怀信心地肯定12为24的一半。为了迅速計算 
起見，心中不要先想着各个数目的确只有好处而沒有坏处。但是 
只要我們心中所想象的是而不是仅仅的号碼或数字，則我們 
就不得不有一个具有广度&‘象。我們习慣于在时間內計数而不 
在空間內計数，这习慣好象是在这一层上引起誤会的原因。为了 
想象(比方說）50这个数目，我們从1起逐一往下数 ； 当我們数到 
第五十个数目时，我們相信我們在綿延中，幷仅仅在綿延中，构成 
了这个数目。毫无疑問，我們所这样数出的是綿延中的瞬間，而不 
是空間的点。但是这里的問題 正是: 我們是否不曾利用空間的点 
来数出綿延中的瞬間。我們确实可在时間內（而且只在时間內)覚 
到一种有下列情呪的陆續 出現: 它不是旁的而只是一种陆續出現， 
它不是一种相加的过程，卽不是一种最后使得我們得到一个总和 
的陆續出現。因为虽然我們要頼到不同項目的陆續出現才能达到 
一个总和，可是每个这样的項目必得在我們过到下一項目时停留 
下来，幷且(好比說)等待我們把它加到其他項目上去。如果它不 
是旁的而只是綿延中的瞬間，則它怎能等待呢？如果我們不把它 
放在空間，則它在什么地方等待呢？我們不知不覚地把我們所数 
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的每一瞬間放在空間的一个点上 ； 只有在这种条件下，柚象单位才 


能构成一个总和。事后将指出，我們无疑地可以离开空間而覚出 
时間的先后各瞬間。但是我們若把以前各瞬間加到現在这一瞬間 
上去，如同我們把各单位相加起来时所做的那样，則我們所涉及的 
就不是这些瞬間自身（因为它們已經消失而永不复返），而是这些 
瞬間当它們經过空間时所好象留在那里的持久余迹。誠然，我們 
在一般情况下用不着这个影象;誠然，在我們为了想象开头两三个 
数目利用了这个影象之后,只要知道在需要这影象来帮助我們想 
象其他数目时它也会同样有用，那就够了。但是每个关于数目的 
明确覌念意味着有一个在空間的視覚影象;幷且我們对于那些构 
成一个无連性众多体的单位加以直接硏究，就可使我們在这点上 


得到在硏究数目自身时所得的同样結論。 


§54. 一切的单一性都 
是簡单心理动作的单 
一性。由于被当作占 
空間的东西，各单位 
才可被分。 


我們已經耕过，每一数目是一堆单位的集 
合;从另一方面看，每一数 目从其 为各紐成 
单位的一种綜合而言，自身是一个单位。但 

在这两方面，单位这个名詞难道是先后桉照 

• _ 

同样的意义使用的嗎？当我們肯定一个数 


目是一个单位时，我的意思是說，通过一种簡单而不可分割的直 
覚，我們掌握了这个数的整体 j 旣然这是关于一个整体的单一性, 
所以这单一性包含着众多性在內。但当我們提起那些构成数目的 
单位时，我們不再把这些单位当作一堆总和看待，而当作一堆純粹 
的、簡单的、不可苒分析的单位看待;我們拟在一个无限地継續下 
去的堆积过程中，通过这些单位来得到自然級数。所以好象是有 
两种不同的单 位:一 种是最后的单位，各种数目是它們通过相加手 
續所构成的;一种是暫时的单位，它們就是上述单位所构成的各种 
数目，它們自身具有众多性，幷且因为心灵由之以知道它們的那个 
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动作具有单一性，它們才得到自己的单一性。毫无疑問，当我們 
想起那些构成数目的单位时，我們相信我們所想起的是不可分的 
紐成单位。这个信仰跟我們訊为离开空間还能設想数目的想法大 
有关系。但是仔細硏究一下就可 看出: 一切的 单一伫 都是簡单心 
理动作的单一性;幷可看出，由于这是一种統一的动作，所以一定 
要有众多的东西被它去統一。沒有疑問，在我分別思索每一个这 
样的单位时，我把它当作不可分的，因为我已打定主意只要想着它 
的单一性。但是一旦我把它抛开以便过到下一个单位时,我就把 
它客覌化了，幷通过这动作把它变成一件东西，卽变成一个众多 
体。为了好在这点上說服自己，只要注意这点 就够: 算学用以构成 

数目的单位是一些暫时性的单位，这些单位可以无限地被分开;每 

• • • • 

个暫时性单位是一个总和，而构成这个总和的数量单位可以随便 
是多么小，又可以隨便有多少，任凭我們設想。如果单位在这里是 
一个簡单心理动作所特有的那种最后单一性，則我們怎能把它分 
开呢？如果我們不曾(虽然沒有明白說出)把它当作一种占空間的 
东西，在直覚內有单一性，但在空間里有众多性，那末，我們怎能一 
面肯定它的单一性而另一面又把它分做多个数量单位呢？你从一 
个覌念里永迗取不出你沒有放进去的东西;如果你所由以构成数 
目的单一性是心理动作的单一性而不是物件的单一性，則无論你 
怎样分析，除了純粹的与簡单的单一性外，你决得不到任何东西。 
毫无疑問，当你把3这个数跟1 + 1 + 1的和等同起来誰也不会 
阻止你去把那些构成它的单位当作不可分的东西;可是这是由于 
你对于这些单位各所具有的众多性不拟加以利用^的确，情呪多 
半是这 样的： 3这个数所以起先对于我們呈現这种較为簡单的形 
象，乃是由于我們所想到的是我們所由以得到这个数的途徑.而不 
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是我們从它所可得到的用处。但是我們卽刻 看出： 一 方面，所有的 
乘法都假定我們能把任何一数当作一个可加在自身之上的暫时性 
单位;另一方面，反过来說,构成这一数目的各单位自身是眞正的 
数目，可以随便多么大，任凭我們指定，但为了我們好把这些单位 
彼此搀合起来 : 它們被我們当作暫时不可再分的东西。那末，我們 
旣然承訧一个单位可被我們随便分成多少部分，这就証明我們已 
經把这个单位当作占了銮間的东西。 


§55:$^^^中我們要擒淸楚，数 目芩寧 -竽是什么意思。 


、 数目沒有連續性；但人 \ 
1 ( 們在数目构成之后将空 \ 
| 間的連續性賦与数目，! 


我們不能否訊，数目的形成或构成意味着 
数目沒有連續性。換言之，象上面所說过 
的，我們所用以构成3这个数的各单位在 


我們进行运算时好象是不可分的;我們一跳一跳地从一个单位过 
到另一单位。幷且，如果我們使用多个 v 2 , 多个 V 4 或任何其他单 
位来构成同一数目，則这些单位从其对于构成这个数的作用而言， 
仍是暫时不可分的东西，幷且我們总是快一下慢一下地,可說突而 
一 跳突而一跳地 从一个 单位过到另一单位。这是由于为了构成一 
个数目起見，我們不得不把我們的注意力陆續放在每个构成这数 
目的单位上 3 我們所由以設想每一单位的心理动作是不可分割的， 
我們以数学上的点来表示这种不可分割性，幷訊为在一点和下一 
点之間有着一个空間的間隔。对于我們抅成数目覌念的过程，可 
很恰当地把它說成是把一系列数学上的点排列在无实物的空間; 
但与此同时，当我們的注意力离开这些点时，它們就傾向于伸长为 
綫，好象它們企图彼此連接起来一样。我們把已构成的数目看一 
下，則这番連接已經成为 事实: 各点都已变为綫，原来的間隔已經 
消失，整个东西呈現了連續体的一切特征。我們所以虽然照一定 
方式构成一个数目，但事后仍能把这数目分成任何方式，就是这个 
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緣故。簡言之， 一 方面是我們所想到的单一性，一方面是在我們想 
到以后树立为一个目标的单一性，对于二者必得加以辨別；如同我 
們又要辨別在构成过程中的数目和已經构成的数目一样。在正被 
我們思索时，单位是不可分的;在正被我們构成时，数目是无連續 
性的。但是一旦我們处理已构成的数目，則我們就把它客覌化，而 
它于是显得可以被分割到无限的程度。对于一些东西我們好象有 

了充分的与完全的知識，对于这些东西我們在事实上使用主覌的 

• • • 

这个形容詞；对千另外一些东西我們会得到源源不絕的新印象，而 
这些印象可以代替我們原有的覌念，对于这些东西我們在事实上 
使用客覌的这个形容詞。这样說来 ，一 个复杂的感覚会包括相当 

粤 ♦攀 

大量的簡单因素。但是只要这些因素尙未淸淸楚楚地一个一个呈 
現出来，則我們还不能說它們 a 經完全实現了：;幷且只要意識对于 
它們有了明晰的知覚，則对于被它們这番綜合引起的那个心理状 
态就会为了这个綠故卽刻发生变化。但是我們的思想无論怎样分 
析一件物体，它的一般形状不会发生任何变化，因为在对于这一物 
体的影象里已可看出这 s 分析以及无穷数的其他分析，虽然它們 
尙未实現出来。在一个未被分割的东西里，我們确确实实地(而不 
仅大約无問題地)知覚到多个組成部分，这沖知覚就是我們所謂的 
客覌性。那末我們在关于数目的覌念中就容易决宠主覌的东西以 
及客覌的东西准确地起了什么作用。严格属于41、灵的是一种不可 
分割的过程，心灵通过它把注意力陆續地集中在一个指定空間的 
各不同部分上。但是这样被分隔出来的各部分継續留下,以便跋 
其他部分联合起来;幷且在相加手續完成之后，它們又可随便怎样 
被分开来。所以它們 是痊間 的部分，因而空間是心灵所用以构成 
数目的材料，是心灵所用以安置数目的媒介。 
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\ 我們对于构成数目的各单位无限地加《分开; 

I 目确 实被人 們亨学 j 吿訴我們这样做的正是算学而不是旁的。常 
I $—种在空間 A 兵丨識十分傾心于用不可分的东西来构成数目。 

\ 这点是容易理解的，因为各钩成单位的暫时簡 

单性正是这些单位所得自心灵的,而心灵对于自己的动作比对于 

它所用的材料更加注意。科学在这里限于引起我們对于这神材料 

的 注意: 如果我們沒有已經先把数目放在空間，則科学就确实无法 

使我們把数目搬到銮間去。所以我們一开始就必定已把数目設想 

为一种在空間的幷排置列。这是我們最初已得到的結論;我們所 

根据的事 实是: 所有相加的过程都意味着有多个部分同时被我們 


覚到。 

( … 如果我們承孰关于数目的这种看、法 ， mn 
§57. 闵种众多体： （1) 物 

貭的东西，它們可在室們可以看出，我們幷不是用了同样的方式 
\ 間被数出来 （2) 意識的：去数各种东西；又可以看出，众多性有两种 
: 状态，除非被象征地放 | 很不相同的方式。当我們談論物貭的东 

/ s 

\ ’ 西时，我們所指的是我們看見与触到挪 

；被数出来。 

、一 ——- …) 的可能性;我們把它們安置在空間。在这 

种情呪下,幷不 需要迗 用发明的能力或象征表示的能力就可把它 
們数出来;我們只要在它們被我們覌察时所在的媒介自身 里去想 
沱們，起先一个一个想，后来同时一起想，就可 以了。 当我們硏究 
純情緖性的心理状态时，甚至硏究心中的影象时(栺視覚、触覚所 
形成者以外的影象)，情呪就不相同。在这种情％下，旣然各項目 
不再呈現于 銮間， 那我們就“先天地” 知道: 除非通过某种象征的表 
示，我們几乎无法数出它們。事实上，如果我們討論一种烕覚而它 
的原因明显地位于空間，則在这种时候我們很淸楚地覚到有了一 
个这种的象征表示。所以当我們听到街上的脚步声音时、我們模 
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糊地覚到有一个人在走着;我們把先后听到的毎个声音都放在走 
路人可能經过的空間一点上;我們把产生戚覚的那些可捉摸的原 
因幷排置列于空間，幷在这空間計算这些威覚。也許有些人会照 
同样的方式去計算从远处陆續傳来的钟声，他們想象那位于远处 
的鉀来到近边又回到远处;只要头两个单位有了这种空間式的影 
象就够了，以后各单位自然而然地接着发生。但是大多数人的思 
想不是这样进行的。他們把先后听到的声音排列在一个想象的空 
間，然后孰为他們是在純綿延之中計算这些声音。我們一定要把 
这点弄淸楚。钟的声音的确一个接一个地达到我的耳膜;但在下 
面两种可能中必有一种成立。或者我在心中保持每个这种陆續出 
現的感覚，以便把它跟其他感覚彼此联合起来，而构成一个可使我 
們想起一个熟悉調子或熟悉节拍的晉組。在这种情祝下，我不曾 
对千声音加以而只限于得到整个系列所产生的（好比說)性 
貭式的印象。我有意逐一計算它們;在这种情呪下，我就要把 
它們分开，而这种分开手續又必得在某种純一媒介里才能进行;在 
这媒介里声晉被剝去了它們的性貭，空无所有，幷在出現之后留下 
絕对相同的余迹。現在的問題在 于:这 媒介是时間,还是空間呢? 
但是时間的眹間(我們重說一遍)无法持續下去，以便加到其他瞬 
間上。倘若各声音被分开，則它們之間必定留下空无实物的間隔， 
倘若我們計算声音，則虽然声音已經消失，这些間隔必然留下;但 
是如果这些間隔是純綿延而不是空間，那末它們怎能留下 来呢? 
所以分开的手續是在空間进行的 3 誠然，我們越鈷到意識的深处， 
我們的困难就越来越大。我們在这里遇到乱七八糟一大堆烕覚与 
情烕，只有对它們加以分析才能辨別彼此。它們的数目跟我們計 
算它們时所需要的瞬間数目是相同的;但是这些瞬間旣然可以彼 
此相加起来，它們就是空間的一些点。所以我們的最后結論是这 
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样的： 有两种不同的众多性， 一 种属于物貭的东西，对于这些东西， 
数目直接适用;一种属干意識状态，对于这些状态，我們若不借助 
于某种象征表示就不能把它們当作可計算的，而这种象征表示里 

的一个必要因素就是罕¥。 

事^上，当我們談論物貭的不可入性时，我們 

$性在物理上不是必 每人都区別两种众多性。我們有时把不可入 
| ^的，在邏輯上才性当作物体的基本属性，把它跟(比方說）重量 

或抵抗力归为一类，幷訊为它們是通过同样的 
方式而为我們所知的。但是一祌这样完全消极的属性是我們五官 
所不能启示的;要不是我們在这点上已有了定見，某些对千物体加 
以混合与联合的实驗的确会使我們对这一属性发生怀疑。設想有 
一件物体渗透到另一物体里去，你将卽刻假定后一物体內有着銮 
虛的地方，而这些盎隙被前一物体的粒子所占据;这些粒子却自身 
不能彼此滲透，除非其中之一先行分裂以便塞滿另一物体的空隙。 
而且我們的思想宁愿无限地延长这一手續，而不愿設想两件物体 
占着同一地点。如果不可入性眞正是我們五官所盾示的一种物貭 
属性，那末，我們就一点都不 明白： 为什么 我們想象两件物体的滲 
透，比我們想象一个沒有抵抗力的平面，或想象一种沒有重量的液 
体，会覚得較为困难。“二物不能同时占着同地”，这句話所具有的 
其实不是物理上的必要性，而是邏輯上的必要性。我們会覚得相 
反的肯定是十分荒謬的，任何可能的經驗都不能使我們不这样竟 
得。簡言之，相反的肯定自相矛盾。但是难道这不等于承关于 
2这个数的現念，或較为一般地說，关于任何一个数目的視念，自 
身意味着一个有关在莶間幷排置列的現念嗎？人們一般地把不可 
入性当作物貭的一种属性，这是因为人們 訊为关 于数目的覌念是 
跋关千空間的現念不相干的。因而我們相信，我們在說两件物体 
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或較多物体不能同时占着同地时，我們好象把什么东西加到有关 

这些物件的覌念里去 似的: 好象关于2这个数目的覌念,甚至这个 

抽象数目，如上文所提的，幷非已經就是关于空間两个不同位置的 

覌念似的！所以肯定物貭的不可入性就是承孰数目覌念和空間覌 

念二者之間的相 S 关系；这肯定所要陈述的是数目的一种属性，而 
* 

不是物貭的一种属性。但情感、威覚、覌念都互相渗透，幷就其力 
量所及，每个占着整个的心灵;有人要問，难道对于它們就未加以 
計算嗎？对的，无疑地加以計算;但是正因为它們互相滲透,所以 
除非我們設想有一些純一的单位在空間占着不同的位置，从而不 
再互相渗透，幷且使用这些单位来代表它們，則我們对于它們就不 
能加以計算。这样說来，我們想到数目就同时想到不可入性。当 
我們为了把物貭的东西好跟一切非物貭的东西分別淸楚而 馱为物 
貭具有不可入性时，我們不过是把上文所已証明的一种区別用另 


外一种方式說了出来。这区別存在于占空間的物体以及意識状态 
二者之間;对于前者数目的槪念直接适用，对于后者則要事先經过 
一种在空間的象征表示才可加以計算。 

、 ---一>我們最好把最后一点再硏究一下。为了計 

i §59,純一的时間作为一 $ _ 

\ 种媒介，意識状态在其 i 

; 中构成无連續性的系丨表示在空間之內如果这样，这种象征表示 


列。这样的时間不过是 : 难道不多半会改变內在知覚的正常情况 

I 

/ 

空間而已；純綿延是另丨嗎？且 it 我們回忆不久以前我們对于心理 

外一种东西。 ^ 

- -一?状态的强度說了些什么。从其自身上設 

想，表象性的感覚是純粹的性貭;但通过广度这个媒介来淆，这性 
貭在一种意义上就变为数量，而被称为强度。为了构成无連續性 
的众多体，我們把意識状态投入空間；这种投入过程多半会同样地 
影响这®状态自身；幷且多半会在思索意識里把直接意識所未曾 
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給予的一种新的形式給予这些状态。可是赴我們注 意:当 我們談 
論 0^- 的时候，我們一般地想着一个純一的 媒介; 而在这媒介里, 
我意識被幷排置列，如同在 S 間一样，以便构成一个无連續性 
的众多体。照这样解釋的时間对于我們許許多多心理状态的关系 
跟强度对于某些心理状态的关系,难道不是同样 的嗎？ 卽难道时 
間不是一个記号、一种象征，又絕对跋眞正綿延不相同嗎？且 It 我 
們要求意識把自己跟外界隔开，幷通过一番竭力抽象再恢复自己。 
我們于是向意識提出这个問題 :我們 意識状态的众多性和一个数 
目內各单位的众多性，二者之間难道有絲毫相象的地方嗎?眞正的 
綿延难道跟空間有任何关系嗎?旁的不說，我們对于数目視念的分 
析就确实不可能不使我們怀疑这个比拟。因为在一方面，如果时 
間（照思索意識把它表示出来的样子耕)是一种媒介，而我們的意 
識状态在这媒介里构成一个无連續性的系列以使之可被計算，在 
另一 方面， 如果我們关于数的槪念終于把一切可直接被計算的东 
西散布在空間，那末，在这种情呪下，我們可以訊为这是沒有問題 
的： 卽倘若我們把时間解釋为一种媒介幷在其中区別东西和計算 
东西，則时間不是旁的而只是空間而已。可以証实这种意見的有这 
个 事实: 我們不得不借用种种有关空間的影象，以使我們能描述意 
識对于时間，甚至对于陆續出現，有着怎样的戚覚 3 从此可以推論， 
純綿延一定是另外一种什么东西。我們对于无連續性众多性的这 
番分析使我們提出了这些問題。但是除非我們对于空間視念与时 
間現念在其相互关系上直接加以硏究，我們就不能闡明这些問題。 

i 空間是不是絕对实在的东西，这个問題我們不 
拟过分强調，也許同样値得我們 来問: 空間是 
不是 在盎間 之內。簡言之，我們的五官看到物 
i 件的种种性貭幷同时看到空間。重大的困难 


§60. 是否如康德所 
主張的，空間可离 
j 开它里面的內容而 
| 存在呢？ 

J j— 
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好象在 这里: 我們要搞淸楚到底广度是这些物理性貭的一个方 
面一一-性貭的性貭，还是这些性貭在本貭上不占空間，空間是后来 
添加的，幷且是自足的，沒有各性貭也可存在。照前种假設，_空間 
就变为一神抽象，或說得較准确些，就变为一种柚取;空間代表某 
些所謂表象性感覚所具有的共同因素。照后种假設，空間 就变成 
一种实在的东西;它虽然跟烕覚不属于同一类，却跟它們是同样結 
实的。后种看法的准确提出要归功于康德;他在“起越知覚論”里 
所推究出来的学說，其內容在于把一种独立的、可离开內容的存在 

賦与空間，在于承訊我們每人辛平辛+加以分开的卒亨亭+可被 
分开,又在于不肯跟旁人一样把广 度当 作一种柚象。 •从 •这方 •面 m , 
康德的空間覌跟通俗信仰实在沒有平常所設想的那样大的差別。 
我們相信空間是实在的东西;康德不但远未动搖我們这个信仰，他 
还指出这个信仰的眞正意义，甚至找出种种理由为之辯护。 


\ §6L 經驗論者其实同意 
j 蹴德的說法，因为若不 
丨經 过心灵的一种动作 ，I 
\則不占空間的各感覚之 

; 綜合就不能产生广度。 

/ 、 


幷且，对于康德所提出的解决办法，从他的 
时代一直到現在，好象沒有人訊眞地提出 
异議。大多数对这問題重新加以硏究的人 
們，不管是天性論者或經驗論者，的确有时 
連他們自己也不知道就被动地接受了康德 


的解决办法。心理学家都承孰穆勒的天性說来自康德;但是洛茨 
的方位标志說、貝因的学說以及翁德所提出的較广泛的解釋，初看 
起来，似乎跟“起越知覚論”不大有什么关系。这些理論家的确好 
象已把空間具有什么性貭这个問題擱在一边，以便仅仅 硏究: 我們 
的威覚是通过了怎样的手續而被放在空間幷被(比方說)幷排置列 
在那里 3 但是他們提出这个問題正表示他們孰为感覚是非 C 度性 
的，幷且恰和康德一样，訊为在表象的材料和表象的形式之 ri 有着 
根本的区別。从洛茨学說和貝因学說以及从翁德調和二說的企 
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图，我們坷以得到这个 結論: 我們所用以构成空間視念的种种感覚 
自身是不占銮間的，而仅仅是性貭式的。他們假定广度是对威覚 
加以綜合的結果，好象水是两种气体混合的結果一样。这样淆来， 
經驗論的解釋或发生学的解釋正在康德放下这問題的地方把它拾 
了 起来: 康德已把空間跟它的內容分开，經驗論者却問这些已被我 
們思想从空間抽出的內容怎样設法回到空間去。誠然，他們显然 
已抛开了心灵的活动;誠然，他們明白地傾向于把我們所由以表示 
事物的广度形式当作是感覚彼此之間一种联合所产生的:他們沒 
有从感覚里把銮間抽取出来，而孰为空間是威覚的同时存在的結 
果。但是不假定有了心灵的积极动作，我們怎能解釋这样一种发 
生呢？照我們的假設，占空間的异于不占空間的；卽使我們假定广 
度仅仅是非广度性項目之間的一种关系，这种关系的建立仍然需 
要一个能把各項目联系起来的心灵。在化学合成的过程里，整体 
所自然地表現出来的形式与性貭似乎不属于任何一个构成它的原 
子; 举出这种例子也无济于事。这形式与这些性貭所以发生，正是 
由于我們把一堆原子集櫳在一个单一的知覚內；你若把进行这种 
綜合的心灵去掉，則你就会卽刻去棹那些性貭，卽去掉各組成部分 
在意識中呈現时所要通过的那种形式。这样一来，不占空間的威 
覚依然不变而仍是不占空間的烕覚，如果沒有什么东西加到它們 
身上的話。为了使咸覚的同时存在能产生空間，必得要有心灵的 
一种动作，这动作同时願到这些威覚幷把它們幷排置列;而这个独 

特的动作很象康德所謂“先天性”的威覚形式。 

倘若我們現在企图描述这动作，則我們就 

| 空虛純一媒介的直覚;这! 可看出，它主要是关于一种空虛的、純一 
:动作也許为人类所独有， 的媒介之直覚或（宁可說)槪念。因为我 
:而不是动物所能有的。 們关于空間几乎不能提出任何其他定义 3 
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若有一沖东西能使我們在一堆同时发生的同一感覚之間辨別彼 
此，則它就是容間。这样說来，容間是跟有关性貭的辨別原則不相 
同的一种辨別原則，因而空間是沒有性貭的一种实在。有人也許 
附和方位标志的說法，訊为同时发生的感覚永 g 不是同一的;又孰 
为由于这些烕覚影响各有机因素而这些因素形形色色，所以在純 
一的平面上沒有任何两个点会在視覚上或触覚上产生相同的印 

象。这层我們很愿意承訊，因为这两个点如果对我們发生相同的影 
响，則我們就沒有理由把其中之一放在右边而不放在左边。但正 
由于我們事后按照在位置上有差异的意义来解釋这种在性貭上的 
差异，所以我們必得对于純一的媒介，卽对于一堆虽然性貭相同却 
仍彼此有別的項目之同时发生，有一个淸楚的覌念。一块純一平 
面上的两点在我們眼膜上所产生的印象是有差別的;你越强調这 
种差別，則你从而越为心灵活动开辟場所;心灵对于通过性貭上多 
样性这种形式而出現于其中的东西，按照广度上純一性的形式加 
以知覚。虽然由于心灵的努力，純一的空間才被表示出来，可是毫 
无疑問，那些使两个感覚显得彼此有別的性貭在自身之內必定具 
有一些根据，以說明这些烕覚为什么在空間占着这个或那个确定 
的位置。所以我們必得辨別关于广度的知覚和关于空間的 槪念： 
二者在意义上无疑是互相包涵的;但是我們可以看出，智力越加发 
达的生物就越加明显地具有一神关于純一空間的独立視念。所以 
我們可以怀疑，动物是否完全按照我們的样子去知覚外界;尤其可 
以怀疑，它們是否按照我們同样的方式去表示外在許多脊椎 
动物，甚至有些昆虫，在空間識別途徑是那样惊人地容易;这事实 
已被博物学家指出幷当作一件出奇的事情看待。人們看过，有些 
动物几乎按照一根直綫回到自己的老巢，飞行一二千里的路程，經 
过从未飞过的途徑。学者們曾企图用視覚或嗅覚来解釋这种方向 


第二章意蟲状态的众多性关于綿延的覌念 65 

感;最近还用动物辨別磁流的能力来解釋， f 人为磁流可使动物象 一 
个活的指南針一样以測定自己的方向。这等于說，空間对于动物 
不是那样純一的，象空間对于我們 一样; 又等于說，动物幷不通过 
几何的形式以辨別空間或方向。对于动物而言，每一个方向可能 
具有特別的色調，特別的性貭。我們可以理解这种知覚怎样可能， 
如粜我們 記住: 我們自己都根据一种自然的威覚以辨別我們的左 
右手;又 記住: 我們自己的广度之这两个部分确实好象显得各有 一 
种不同的事实上，对于左与右所以不能下一个恰当的定义 
正是这个 在自然界，的确处处都有性貭上的差异;我看不出 
来为什么两个具体的方向不在直接知覚上具有显著的差异，象两 
种顏色一样。但是对于空虛純一媒介的槪念是一件远較希奇的东 
西;我們的經驗恰恰建立在事物的多样性上，而这槪念是对千这种 
多样性的一种反作用。所以我們不要說动物有一个特別的方向 
烕,宁可說我們有一种特別的知覚官能或槪念官能，使我們能知道 
一个不具有性貭的空間。这种官能幷不是进行抽象的官能。进行 
抽象就已假定在視念之間或在現念符号之間彼此界限分明，就又 
已假定它們都具有一种外在性;这点如果被我們注意到，則我們可 
以看出，我們有了柚象官能就已意味着我們对于純一媒介有了直 
覚。我們必得 指出: 我們要涉及两种不同的实在, 一 种是多样性的 
东西，卽种种可被威覚的性貭 ，一 种是純一性的东西，卽空間。对 
于后种实在，人們有一个淸楚的槪念，这种实在使我們能利用界限 
分明的区別，能計算数目，能进行柚象，也許还使我們能够說話。 

如果空間 被界說 为—种純一的东西，則反过 
的媒介而言， A 人其不 j 来說 ，任何一种无止境的純一媒介好象就是 
| 是具体 的$延而言， i 空間。因为純一性在这里就是沒有任何性 

貭的意思，所以对于两种純一的东西，很难 
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看出有什么办法加以辨別。虽然这样，人們一般地同意把时間当 
作沒有止境的媒介，跟空間有所不同，但跟空間一样具有純一性> 
人們从而假定純一的东西具有两种形式,在一种形式下，內容是同 
时存在的，在另种形式下，內容是陆續出現的。誠然，当我們把时 
間当作意識可在其中开展的純一媒介时，我們訊为时間已被全盘 
托出；这等于說， 我們从 綿延里把时間柚取出来。这番簡单的思竚 
应該是一种警吿，吿訴我們这样做就已經是不知不覚地重新依靠 
空間而眞正地放弃了时間。此外，我們可以理解 .• 物貭的东西是外 
于彼此的，同时又是外于我們的，幷从媒介的純一性上得到这两种 
外在性，这媒介把它們隔断起来又把它們的輪廓衬托出来。但是 
意識状态,卽使在陆續出現的情况下，也是互相滲透的;在最簡单 
的意識状态里，整个心灵可被反映出来。所以我們可以 訊为： 由于 
空間观念越过界限而檀自冲进純意識的范圍內，时間，作为一种純 
一媒介来看，乃是一个冒牌的槪念。无論怎样，我們若不事先問明 
二者之一是否不能还元为其中之另一，則我們終于不能承臥純一 
的东西具有两种形式，时間与銮間。我們知道，外在性是占空間物 
件所以异于他物的特征，而意識状态在本貭上是不外于彼此的;只 
因时間被当作一种純一媒介而意識状态被散布千时間之中，意識 
状态才变成外于彼此的。人們訊为純一的东西具有两种形式，时 
間与銮間；如果其中之一来自其中之另一，則我們可以“先天式” 
地忆度，空間覌念是基本的張本。但是那些企图把二者之一还 
元为其中另一的哲学家們，由于他們为时間覌念之明显的簡单 
性所迷誤，就訊为他們能把綿延变为广度。在指出他們怎样被迷 
誤的同时，我們可以看出 ：时間 旣被人們設想为 一 种沒有止境的 
純一媒介，那它就不是旁的，而只是空間的鬼影在思索意識上作 

t±i 
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； S 队企 图从陆 續出現 i 英国学派在事实上企 SI 把广度关系还元为 
5 关系推演出广度关! 很复杂的或不大复杂的陆續出現关系 。当 
i 系，是一种錯誤。关 i 我們閉上眼睛用手在一块平 面上摸 过去的 

时候，我們手指对平面的摩擦，尤其我們关 
节的多种动彈，給了我們一系列的感覚;这些威覚只在它們的 
上彼此有別，幷在时間上表現某种次序。此外，經驗吿訴我們\ 土 
一个系列是可逆过来的;吿訴我們，通过一种不同的努力(在下文 
将称之为朝着相反的方向），我們可以按照已逆过来的次序爯一次 
地經驗到同样的感覚。那末，我們可把空間里的位置关系界說为 
时間上可逆过来的陆續关系。但是这样的定义已使我們陷入循环 
論証的泥坑，至少牵涉到一种很朕淺的时間覌念。我們等一下就 
要指出，对于时間确有两种可能的槪念，一种是純粹的，沒有杂物 

在內，一种偸偸地引入了空間的覌念。当我們的自我託自己活 T 

• • 

_的时候，当自我不肯把現有状态跟以往状态隔开的时候，我們意 
— 状态的陆續出現就具有純綿延的形式。为了这个目的，自我不 
需要在經过眼前的威覚或覌念上十分聚精会神；因为若这样做，自 
我就不能再 下去。 自我也不需要忘却以往的状态。只要自我 
在回忆这些时不把它們放在現有状态旁边，好象把一点放在 
另外一点旁边一样，而把已往状态与現有状态这两种东西构成一 
个有机整体，那就够了；当我們回忆一个調子的各声晉而这些声晉 
(好比說)彼此溶化在一起时，就发生了这种有机整体的构成。我 
們說，卽使这些声音是一个一个陆續出現的，我們却还覚得它們互 
相滲透着;这些声音的总和可比作这样一个 生物: 生物的各部分虽 
然彼此分开，却正由于它們紧密相联，所以互相滲透。难道不能这 
样說嗎？我們的証明在 这里: 如果我們在調子里的一个声音上比 
应当停住的时候停得久些，致令节拍打不 下去， 則那使我們知道自 
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己唱錯了的东西不是那声音的过分延长 （ M 其为延长而諄），而是 
整个調子因有这番过分延长而在性貭上所发生的变化。所以我們 
可以設想有一种沒有区別的陆續出現，幷可以把它当作一堆因素 
的互相滲透、互相联系和共同組織;其中每个因素代表着整体，又 
只有抽象的思想才能把每个因素跟整体辨別或分开。如果有这样 
一 个人，他始終不变却又永久在变，幷且他沒有銮間現念，則这个 
人会把綿延說成这种样子。但是我們对于客間覌念是很熟悉的， 
幷且确实被这現念所圍困；我們不知不覚地把这現念引入到我們 
关于純陆續出現的感覚里去;我們把意識状态照一种样子幷排置 
列起来，以使我們能同时看到它們，幷能看到它們不再彼此滲透而 
一 个挨着一个。簡言之，我們把时間投入空間，用有关广度的字眼 
来表示綿延；因而陆續出現变成一根連續不断綫条或鏈环的样子， 
其各部分彼此接触而不互相渗透。請注意，这样构成的这个影象 
意味着:我們对于先与后，已經不是陆續加以知覚，而是同时加以 
知覚;又意 味着: 我果設想陆續出現一方面仅仅是陆續出現， 
一方面却又是在同一瞬間的全部出現，則我們就自相矛盾。当我 
們談論綿延中陆續出現的以及这次序的可逆性时，我們所涉 
及的陆續出現或者是純陆現，如方才所 a 界說的那样，沒有任 
何广度搀杂在內;或者是在空間发展看的陆續出現，它的发展方式 
使我們对于彼此有別而又幷排置列的各因素可以一下子願到好几 
个。現在要問，到底是那一种？答案是毫无疑 問的: 如果我們起先 
对各項目不加以辨別，継而对于它們所占的地点不加以比較，則我 
們不能在各項目之中引入 j 所以我們必要把它們看作是众多 
的、同时发生的、彼此有別簡言之，我們把它們幷排置列;而我 
們所以在陆續出現的东西之中引入次序，乃是由于陆續出現已被 
人們变为同时发生，幷被投入到空間去。总之，当我用手指捞着一 
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块平面或一裉綫条而手指的动作使我們得到一系列具有不同性貭 
的感覚时,下面两种情况有一种 发生: 或者我在自己心中把这些感 
覚設想为只发生在綿延中,或者我排出一个先后的次序。在前种 
情％下，戚覚陆續出現的情呪使我們在指定一瞬刻不能把好几个 
威覚看作同时发生而又彼此有別。在各种情況下，我不仅表示我 
有能力去知覚一堆因素的陆續出現，而且表示我能在对它們加以 


辨別后再把它們排成一个 行列: 簡言之 ，我已 經有了 銮間的 覌念. 3 
所以关于綿延中一个可逆系列的覌念，甚至仅仅关于时間内某种 
先后次序的視念，自身之內就涵有关于空間的表象，因而不能用来 


界說这种表象。 

力 T 雛+論账嘛严格娜娜獄轧 
: 三維空間这个覌念 j 託我們設想有一根无限长的直綫，幷想象有一 
；則不能用一根綫来 i 点乂（一种物貭)在直綫上移动。如果 z 对自 

己有知覚，則它会覚得自己在变，因为它在动; 
它会覚得有东西在陆續出現;但是这番陆續出現在它的意識里会 
具有一根綫条的形式嗎？如果义能(好比說)上升到它所經过綫条 
的上空，幷且同时看到綫条上幷排置列着的几个点，那末，毫无疑 
問，陆續出現会有綫条的形式。但是 i 若这样做，乂就会形成关于 
空間的覌念;它就会看出，它所經历的种种变化呈現在空間內，而 
不呈現在綿延中。有些人把純綿延当作一种类似荽間的、但性 
貭比空間单純些的东西，赴我們現在来指出他們的錯誤。他們喜 
欢把心灵状态幷排置列，把它們构成一个鏈环或一根綫条)他們却 
不想想他們在这过程中已引入了关于严格空間的覌念，已引入了 
关于整个空間的覌念，因为空間是一种三維的媒介。但是为了看 
出一根綫条是一根綫条，必得立足于綫条之外，必得看出綫条周圍 
的空虛，因而必得想到一种三維的 空間： 这种情况怎样竟未被这些 
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人所注意 到呢？ 如果具有意識的 4 尙未具有空間覌念一而我們 
B 同意采取这种假設——則2所經历的各状态之陆續出現，对 A 
而言,不能具有一根綫条的形式;但是义的种种感覚会动力式地彼 
此裰合起来，会按照一个調子(从而我們使自己得到安宁与安慰） 
各先后声音的样子把自己組織起来。簡言之，純綿延尽管可以不 
是旁的而只是种种性貭的陆續出現;这些变化 S 相渗透 ，亙 相溶 
化，沒有淸楚的輪廊，在彼此之間不傾向于发生外在关系，又跟数 
目絲毫 无关： 純綿延只是純粹的多样性。这点我們現在不拟强調； 
暫时只要这样指出就 够了: 一旦你队为綿延有了最少限度的純一 
性，你就已經渝偸地引入了空間。 

| 貭式的，除非被象征 算;誠然，由于时間跟数目发生某种关系，时 
\ 地表示于空卩4它是 間起初好象是具有大小而可測量的东西，正 

如空間一样。但是这儿有一个重要的区別 
値得我們注意。比方我說恰恰过了一分鉀，•我的意思是說，那搖动 
一 下就代表一秒钟的摆垂已經搖摆了 60次。如果我只通过一次 
知覚以使这60次搖摆通通呈現在自己眼前，則照这里所假想的情 
况，我不可能有关于陆續出現的現念。我所想到的不是60次榣摆 
的陆續出現，而是一根綫条上的60点，每一点象征(好比說)一次 
搖摆。从另一方面来看，如果我們想象这60次怎样陆續出現，但 
不改变它們在空間发生时的实有情况，則我不得不每一下只想到 
—次搖摆而忘記前一次的搖摆，因为銮間未把前一次搖摆的佘迹 
保存下来;可是我若这样做.則我就使自己永远停留在現在，而对 
于設想綿延或設想陆績出現的企图就不得不加以放弃。最后，如 
果在心中有着关于現在一次搖摆的影象时，还保存了关于前面一 
次搖摆的影象，那末，下列两种事情之中有一件会发生。或者我把 
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这两个影象幷排置列; 要是 这样做，我就回到了第一种假設。或者 
我在一个影象之中看到另一个，两个影象彼此組織起来，象調子里 
的各种声音一样，以形成我們所謂一个連續性的、或性貭式的、但 
跋数目絲毫不相象的众多体。这样，我就得到了关于純綿延的影 
象; 但是我却完全去掉了关于純一的媒介的覌念，或关于可被測量 
的数量的視念。我們仔細硏究我們的意識就会承队:凡是当意識 
不肯对綿延加以象征表示的时候，意識就是按照这神样子进行的。 
鉀摆的单調搖动使我們想睡覚,試問在这种时候产生这效果的难 
道是我們所听到的最后一个声音，或所看見的最后一次摆动嗎？ 

不是，当然不是，因为照这样說，为什么头一个声晉或头一次搖摆 
就不产生这种效果呢？难道这是由于我們回忆了以前各个声音或 
各次搖摆而这回忆跟最后的声音或搖摆幷排置列在一 起嗎？ 但是 
同样的回忆若事后被幷排置列 在一个 单独声晉或搖摆旁边，則它 
幷不会发生效果。所以我們必得 承訣: 这些声音彼此合在一起，幷 
且不通过它們仅仅当作数量而言的数量而发生作用，而通过它們 
的数量所表示出来的性貭，卽通过整个这些声晉在节拍上的紐織 
而发生作用。对于一个輕微的、連續的声音所 产生的 效杲，难道还 
有旁的方法加以理解嗎？如果我們的感覚始終不变，那末它就会 
无限地継續是輕微的和容易忍受的。但在事实上，剌激的每次延 
长跟以前各次的剌激凑合在一起，幷且整个系列的刺激在我們身 
上产生下面这样一个音乐調子所产生的 效果: 这調子时刻要吿結 
束，但因有了新的声音把它延长，整个調子又时刻在变化。我們所 
以肯定这个威覚始斧甲同，乃是由于我們沒有想着烕覚自身，而在 
想着那位于空間的原因。我們于是把感覚自身放到空間去， 
而我們所淆到的不是一个在发展中的有机体，不是一堆互相滲透 
的变化，而是一个始終未变的感覚，屯把自己 c 好比說)向两头伸張 
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幷把自己无限地排列在自己旁边。所以必得把純綿延（照意識所 
覚到的样子来骈)踉强度上的大/』、归为一类，如果强度可称为大小 
的話。但严格餅，純綿延幷不是一种数量;一旦我們企图測量它， 
則我們就不知不覚地使用空間来代替它。 

/荸家所处理的时間确 i 是一件非常困难的事。这无疑是由于这个 

率是可測量的，^事 实:不 仅我們自己持續下去，外物跟我們 
因而是純一的 • 


* 


—样也持續下去，而从这个角度看来，时間 


在一切外表上都象一种純一的媒介。不仅这种綿延中的各瞬間是 
彼此外在的，如同空間的物体一样，而且我們五官所知覚的运动是 
一种(好比說）明显的标志，表示綿延是可測量的和純一的。不仅这 
样，时間还以一种数量的方式出現于机械学的公式里，在天文学家 
甚至在物理学家的計算里。我們測运动的速度，从而假定时間是 
一种数量。对于方才所提出的分析，我們要加以补充】因为严格所 
諝的綿延如果不能被測量，則摆錘的搖动所測量的到底是什么呢？ 
我們 承訊: 意識所覚到的內在綿延不是旁的，而只是意識状态的瓦 
相溶化以及自我的逐漸成长。人們却仍会說 ：天文 学家在其公式 
內所訐算的时間，我們钟表所把它分为等量辣分的时間一-这种 
时間至少是另外一种样 子的： 它必得是一种可測量的、因而純一的 
数量。但是完全不是这么一会事，仔細的硏究就可消除最后这个 
錯覚 。 

J - - -、鉀面上秒釺的轉动是跟鉀摆的搖动配合好 

丨的。当我臟睛跋着秒針轉动时，我不是在 
測量时間只是 rf * 算同丨 

( 敝生。 以鈍表为例。 

^ —在計算一些同时发生，而这是完全另外一回 
事。在我以外，在空間之內,秒針与钟摆的位置决不会有一个以 
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上，因为过去的位置沒有留下任何余迹。在我自身之内正发生着 
一个对于意識状态加以組織幷使之互相渗透的过程，而这过程就 
是眞正的綿延正因为我这样地—下去，所以在看到現在这一 

次搖摆的同时，我就想起我所謂过'去各次搖摆的形象。現在且社 

+ 

我們暫时抛开这个想着这些所謂先后各次搖摆的自 我:那 就决不 
会有一次以上的搖摆，其实决不会有一个以上的摆錘位置，因而就 
沒有綿延。反过来，把摆錘及其榣动抛开，那末就爯不会有任何其 
他东西,而只会有自我之多样性的綿延，而这綿延沒有彼此外在的 
瞬間，又跟数目不发生任何关系。所以在自我之內,有陆續出現而 
沒有彼此外在。而在自我之外，在純空間之內，則有彼此外在而沒 
有陆續出現。彼此外在所以有，因为这次搖摆跟已經消失的以前 
各次搖摆是根本不同的;而陆續出現所以沒有，因为陆續出現只对 
千有意識的覌察者才是眞实的，这样一个覌察者把过去保存在心 
中，把两次搖摆或其符号幷排置列在一个輔助性的空間內。那末， 
一方面是沒有彼此外在的陆續出現,一方面是沒有贿續出現的彼 
此外在，二者之間发生了一种交換，很象物理学家所謂液体內的滲 
透作用一样。虽然我們意識生活的先后各阶段互相滲透，其中的 
每一阶段都跟一个同时发生的搖摆彼此相应；因为这样，又因为这 
些榣捏在彼此之間被辨別得淸淸楚楚，所以我們养成了一种习慣， 

I 

把同样的区別树立在意識生活先后各瞬間之間。摆錘的搖动(好 
比說)分裂我們的意識生活，使它变为一堆彼此外在的部分。所以 
人們鍺誤地孰为內在綿延是純一的，如同空簡一样，訊为綿延的各 
瞬間是同一的， 一 个接着一个而不互相滲透。从另外一方面看来， 
摆綞的搖动所以彼此有別，正是因为 在下一 次搖摆出現的时候前 
—次的已經消失;我們的意識生活受到了搖摆的影响，而搖摆从它 
們的这种影响上(好比說)得到了好处。我們的意識在記忆里把这 
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些搖摆組織为一个整体；由千这个事实，这些搖摆起先被保存起 
来，継而被排成一个系列。簡言之,我們为了这些搖摆創造了空間 
的第四維;这第四維被称为純一的 时間； 它幷使那虽然只发生在一 
个地点 上的摆 錘运动能够連續不断地跟自己幷排置列起来。如果 
我們在这个复杂的过程中，企图确定眞实的东西和虛幻的东西各 
起了什么作用，則我們得到的結果就是这样的。在綿延之外有一 
个实在的空間;在其中，种种現象跟我們的意識状态同时出現又同 
时消失有一个实在的綿延;在其中,多样性的瞬間亙相滲透，每 
个瞬間都可以跟一种同时存在于外界的状况联系起来，幷且因为 
有了这番联系又都可以跟其他瞬間分隔得开。对于这两种实在加 
以比較,使人們关于綿延有了一种从空間派生出来的象征表示。 
这样一来，綿延就具有純一媒介的虛幻 形式; 幷且空間与时間二者 
之間的环节就是同时发生，而同时发生可被界說为时間与空間的 
交切。 


§69. 运劲有两个因素: 
(1) 运动物体所經过的 
荔間，遂是純一的幷可 
分的； （2) 經过空間的劫 
作，这是不可分的，丼且 
只对于意識才存在 


迗动是这种似乎純一的綿延之生动逼眞的 
象征;我們若以同样的方式分析迗动这一 
槪念，則这分析会使我們提出同样的区別 3 
我們一般地說，一种运动发生于空間之內； 






\ 二二； 继們肯定 迗动是 純一的幷獅之时， 
、一、〜一一我們所想到的是 b 动物体所經过的空間， 
好象这空間和运动自身是两个可以交換代替的項目一样。如果再 
多想一下，我們就可 看出： 迗动物体的先后位置确实占着 空間; 但 
是这物体由一个位置移到另一位置的过程是空間所捉摸不住的， 
它是一种在綿延中开展的过程，幷且除非是对于有意識的覌察者 


而言，它是不存在的3这里所涉及的不是一件吟乎，而是一种手展; 
从其为自一点移至另一点的过渡而言,运动是种在心理上^^綜 
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合，是一种心理的、因而不占空間的过程。空間所包容的部分仍是 
空間；无論运动物体位于空間的那一点上，我們只看見一个位置。 
意識在各位置之外所以还覚得有旁的东西，乃是由于意識把先后 
各位置保存在心中而对之加以綜合。但是意識怎样进行这样一种 
綜合呢？决不是意識把原来这些位置在純一的空間重新排列出 
来； 因为如果这样做,則需要一个新的綜合来把这些位置联系起 
来，幷由此类推以至无努。所以我們不得不承 訊:我 們在这里所涉 
及的是一种(好比說)性貭式的綜合，是对于我們先后各威覚逐漸 
加以組織，是一种象似一节音乐調子所有的那种单一性。当我們 
对于运动自身加以思索时，当我們从运动現象之中把可动性(好比 
說)柚出来的时候，我們所构成的恰恰是这样的运动現念。想想当 
你忽然看見一顆流屋的时候，你得到什么經驗。在这种极端迅速 
的运动里,你自然地、本能地辨別两种 东西: 一种是流星所經过的 
空間，它对你显得象一条发亮的綫; 一 种是对于迗动或对于可动性 
的 烕覚， 而它是絕对不可分割的。試把眼睛閉着而做出一个很快 
的手势;只要不想到手势所經过的空間，則意識就只会有一个完全 
性貭式的烕覚。簡言之，关于运动要辨別两种 因素: 所經过的空間 
以及我們由以經过空間的动作，或先后的位置以及对于这些位置 
的綜合。头一种因素是一种具有純一性的数量;第二种因素則只 
对于意識才是存在的1它是一种性貭或是一种强度，随你說是那种 
都可以。但我們在这里又遇到液体內那种互相滲透的情呪。我們 
看出一种是完全强度性的烕_：，一种是对于所經过荽間之广度性 
的表象，而这两种被混合在一起。我們在一方面訊为迗动具有屯 
所經过空間的那种可分性;我們在这方面竟于 忘記: 把一件分 
开是很可能的，但把一个分开則不成功。我們在另一又 
使自己习慣于把这个动作投入到空間去，把这动作跟迗动物 
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者①說，两个物体的相会意 味着: 在实有空間与虛幻空間之間，在 
考与无限可分的空間之間，在具体时間与柚象时間之間，有 
地方。虽然这位学者做了精細深刻的分析，我訊为仍然 
沒有承队这种說法的必要。直覚旣已向我們昭示，运动在綿延之 
中而綿延在空間之外，为什么我們还要采用一种在形而上学的假 
設(不管它是多么巧妙)来解釋空間、时間、迗动的性貭呢？对于具 
体空間的可被分割，我們幷不需要假定一个限度。我們可以承訊 
具体盔間是无限地可分的，只要我們辨別两种 东西: 一种是两个运 
动物体的同时位置,而这位置在事实上处于空間 之內; 一种是这些 
物体的运动，而这迗动是+帛延而不是广度，是性貭而不是数量，因 
而是无法占空間的。下文会提到，測量运动的速度只不过是确宠 
事物的同时发生，而把速度引入到計算中去只不过是使用一种方 
便法子以預測事物的同时发生。数学如果只从事測定烏龟与亚智 
利斯在一个指宠时刻的同时位置，或若只“先天式”地承訊两个运 
动物体可在某一点上相会(相会自身是一种同时发生)，則数学仍 
在自己的范圍內。但在两个同时发生之間的一段时間里必定有些 
事迹;一旦数学对于这些事迹要求加以改造，則数学就跑到自己范 
圍以外去了。或者宁可这样說，卽使在改造的过裎中数学也不得 
不重新考虑到种种同时发生，种种新的同时发生，而这些新的同时 

发生会无限地增加起来。这种无限的增加应該是对我們的一种警 
吿，吿訴我們旣不能把不动的东西变为运动，也木能把空間变为时 
間。簡言之，除了一个毫无綿延在內的象征媒介外，卽除了有多个 
同时发生被幷排置列于其中的空間外，我們在綿延之中找不出任 
何純一性的东西；同样地，除了那在性貭上跟运动最不相近的东西 


①厄維林，“无穷与数1”，巴黎出賦,1881年 9 
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外，卽除了所經过的不动空間外，我們在运动之中再也找不出任何 
純一*性的因素。 

恰恰为了这个理由，科学就无法处理时間与 S 
| 里去掉綿延，从运动，除非有了这个先决条 件:科 学要把那主要 
\ 掉=动®，的、性貭式的因素先行去棹，卽从时間 里去淖 

綿延，从迗动中去棹可动性。我們若硏究一下 
有关时間、迗动、速度的种种計算在天文学与机械学內起了什么作 
用，就可在这点上說服自己。 

机械学的书籍愼重地指出，它們所拟加以界說的不是綿延自 
身而只是两种綿延的相等。 “ 两段时間若要相等，則必得有两个相 
同的物体，在两段时間各別开始时处于相同的条件下，在过程中受 
到各种各样相同的作用与影响，而在两段时間各別終了时經过了 
同样多的空間。”換言之，对于迗动开始时的时刻，卽对于一个外在 
变动跟一个心理状态的同时发生，我們要加以注意;对于运动結束 
的时刻，卽对于另一次同时发生，義們要加以注意，对于所經过的 
銮間，卽对于这个在事实上唯一眞正可被測量的东西，我們要加以 
注意。所以这里幷不涉及綿延，而只涉及空間与同时发生。說某 
一事件发生于时間纟的終了，卽等于說意識会在这时刻与那时刻 
之間，注意数目 < 那样多个的某种同时发生。我們不要被“这时刻 
与那时刻之間”这几个字所迷誤，因为綿延里的間隔只存在于意識 
中，只是由于我柄意識状态的互相滲透才存在的。我們在自己之 
外只发現空間，因而只发現种种同时发生而未发現 旁的; 关于这些 
同时发生，我們甚至不能說，它們是客覌地陆續出現的，因为只有 
通过对于現在与过去的陆續出現才是可設想的。綿延自身 
內的間隔不能为科学所有这事实可为 佐証: 如果宇宙內所有 
各 种迗动 都加快两倍或三倍，則我們的科学公式以及这些公式內 
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的数字也沒有更动的必要。对千这个变化，我們的意識会有一种 
不可言状的和(好比說)性貭式的印象;但在意識之外，这变化就不 
起任何作用，因为在嶔間之內仍然会有跟从前同样多的同时发生。 
在下文可以看出，天文学家在預測(比方說）日蝕之时 正倣了一件 
这样的事。綿延的間隔旣然跟科学不相干,他对于这些間隔加以 
无穷的縮短，因而在很短的时間內 一一 最多几秒钟而已——就看 
到一系列的同时发生。人类的具体意識却不得不亲身經历这些間 
隔，而不能仅仅計算其首尾两端就算了，因而对于这一系列的同时 
发生也許要好几百年之久才能經历得完。 

( - — -/把关于速度的槪念直接分析一下就可使我 

們得到 同样的 結論。机械学通过一系列的 

I - nJ 現念才得到这个槪念;把这一系列現念之間 

的联系追溯出来，是很容易的。机械学首先建立勻速运动这个覌 
念 J 建立方法 如下: 一方面設想有某一 g 动物体的途徑 A 氏另一 
方面設想有一种物理現象在同样的条件下无限地重复发生，例如 
一块石头从同样的高度永远落在同一地点上。运动物体在每次石 
头落地时依次达到 I 、汉、 P 等点。如果我們在岌 B 途徑上画出这 
些点来,幷且如果我們发現 AM 、 MN ' NP 等距离都相等,則这运 
动可說是勻速的，这些距离中的任何一个都可称为运动物体的速 
度,只要我們同意把已被选擇为比較标准的物理現象当作綿延的 
单位便可。所以除了空間和同时发生这商个覌念外，机械学不要 
利用任何其他覌念就可把勻速运动的速度界說淸楚。現在且旨上我 
們看看变速运动有什么情況，卽看看当我們发現见 P 等 
距离彼此不等时，情況是怎样的。为了对于运动物体4在 M 点上 
的速度加以界說起見，我們只要設想有无限数的运动物体毛、 
…… 个个以勻速向前移动，其速度依次为 n 、〜、 t ， 3 …… . 这些 
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速度被排成由小而大的一个系列，幷包括一切可能的怏慢。千是 
ft 我們在这运动物体2的途徑上設想有两个点和 I "，各別位 
于见点的一边，但很靠近见。在这迗动物体达到等点 
的同时，其他迗动物体在它們的各別途徑上达到 

……等等点上;而且必得有两个迗动物体為^与 J p ， 其关 
系 如下: 一方面另一方面 = 我們于 

是同意說,运动物体2在崖点上的速度介于 h 和4之間。但是誰 
也不能阻止我們去假設亚和说〃这两个点对于 if 还更靠 近些; 
于是我們就不得不以两个新的速度和〜来代替 a 和一个 
大千％ —个小于我們对于 JTJtf 和 MM ff 这两个距离逐步 
加以縮短，从而就逐步减少了相应勻速运动速度之間的差异。旣 
然这两个距离可以一直被縮短至零为止，則显然在巧和〜之間必 
有某一速度〜，其情呪如下:这速度在一方面跟％ W ••…•的差异， 
在另一方面跟……的差异，都可小于任何一个被指定的数量。 
我們正把这个共同的极限” w 称为迗动物溢在 M 点上的速度。由 
此可見，在对于变速迗动的分析里,如同在对于勻速运动的分析里 

一样，所涉及的只是所經过的种种空間距离，以及所达到的沖种同 

1 

时位置。所以我們有充分理 由說: 机械学对于时間，去掉它的一切 
其他而只保存同时发生，而对于 S 动自身（在事实上限于对于运动 
的測 —） ，去掉它的一切其他而只保存不动性。 

机械学必然处理一些方程式，而代数方程式总 

s 的方程式表示 某些： 表示一些已經完成的状态;我們若曾注意到这 

\ 已經完成的状态，|点，則早可預料到上述的結果。我們知道，呈 

t 而不表示象綿延与丨現在我們意識中的綿延与 运动， 其眞正本貭在 
; 运动这 类的过程 # ; 

、 -于它們总在川流不息;所以代数学可以把在綿 

延某一 '瞬 間上所得到的結果，把某一 ' fe 动在空間所占的位置表示 
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出来，而不能把綿延自身和 S 动自身表示出来。数学把綿延間隔 
縮短到最小限度；通过这种做法，数学对千他所处理的同时发生以 
及位置，的确可以增加其数目。若不用差数而改用微分，数学甚至 
可以証明它可无限地增加这些綿延間隔的数目。但不管間隔被訊 
为是多么小,数学所处理的总是間隔的首尾两端。至于間隔自身， 
犹如綿延与运动一样，必然不出現在方程式之内。这是由于綿延 
与迗 动是心理上的綜合，而不是实物。这是 由于迗 动物体虽然逐 
一 占据一根綫条上的各个点， S 动自身却跟綫条毫无关系。这又 
是 由于: 虽然运动物体在不同的綿延瞬間占据不同的位置，甚至这 
物体仅仅因为占据不同位置就产生了不同的瞬間，可是綿延（照严 
格意义餅)所具有的瞬間幷不是同一的或外于彼此的。屯們在本 
貭上是多样性的,是連續性的，是无法跟数目比拟的。 

从这番分析可以知逭，只有空間是純一的;可 

間是純一的；綿延丨以知道，空間的各物构成一'个无連續性的众多 

；与陆 續出現 幷不属 ; 体; 可以知道,每一个无連續性的众多体都是 

' 

； 于 外界，而只 属于丨 經过一种在空間的开展过程而构成的。从此 
> 具有意 life 的心灵 。： 

又可 知道: 如果我們照意識对于这些字眼所了 
解的意义来使用它們，則痊間沒有綿延，甚至沒有陆續出現。至于 
所謂在外界的先后状态，它們每个单独地存在着;只是对于我們的 
意識而言，它們的众多性才是眞实的，我們的意識能首先保持 沱們， 
然后把它們在彼此关系上加以外在化，从而把它們幷排置列起来。 
意識所以能保持它們，乃是由于外界的这些不同状态引起了种种 
意識状态，而这些意識状态互相滲透，不知不覚地把自己紐成一个 
整体，幷通过这个联系过程把过去跟現在联在一起。意識所以能 
把它們在彼此关系上加以外在化，乃是由于意識想到它們的根本 
区別(当后一状态出現时，前一状态已經不再存在)，就把它們•看成 
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一个无連續性的众多体;而这等于在 t 們每个原来分別存在 T 其 
中的空間里，把它們排成行列。意識为了这个目的所使用的空間 
恰恰是所謂的純一时間。 

但从这番分析可得到另外 — 4結論：卽意 

\別 ”这个 动詞有 两种意 !識状态的众多性，按照其原始的单純状态 
i 义，一种在性貭上的，一 > 来看，絲毫不同于那构成数目之无連續性 

:的众多性。在这种情况下，我們說过，存在 
着一沖性貭式的众多性。簡言之，我們必得承队众多性有两种，承 
队“辨別”这个动詞有两种可能的意义;对于同样的与別样的这两 


* 


个 形容詞 之間的差舁，承訊有两种看法，一种在彳生貭上的，一种在 
数量上的 3 有时候，这种众多性、这种有別性、这种多样性仅仅潜 
伏地（照亚理斯多德的說法)含有数目。因而我們的意識只做了一 
种在性貭上的辨別，而完全沒有想到把种种性貭計算一下，甚至沒 
有想到把种种性貭辨別为几个。在这种 情況下 ，我們有众多性而 


帶 争 


无数量。还有时所涉及的是一堆項目，我們曾加以計算，或孰为 
它們可被計算。但在这种情况下，我們所想到的是对它們在彼此 
关系上加以外在化的可能性，我們于是把它們按排在空間。很不 
幸，我們那样习憤于从同一字眼的这两种意义中取一种以說明另 
一种,甚至在一种当中看出另一种，所以我們对于要把它們辨別淸 
楚，或至少用文字来表示这种区別，就覚得非常困难。所以我曾說 
过，几个意識状态被紐成一个整体，它們互相滲透，逐漸得到較丰 
富的内容;又从而使得任何一个不知空間是什么的人有了純綿延 
的感覚。但是一旦我用了“几个”这一形容詞，那就証明我已把这 
些状态隔离开了，已对它們在彼此关系上加以外在化，簡言之，已 
把它們幷排置列起来。这样，通过我所不得不用的文字,我就将我 
們把时間排列 f 空間这个根深蒂闶的习慣暴露出来了。从 这种已 
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做好的空間排列里，我們不得不借用一些字眼，来描述一个尙未迸 
行这种排列的心灵是什么样子。所以这些字眼从头起就是容易引 
起誤会的;一个踉数目或空間不相干的众多性虽然对于純思索意 
識是一个明晰的覌念，屯却无法被譯成普通的語言。然而我們若 
不同时想到一个性貭式的众多性、則我們就甚至无法形成无連續 
性众多性的覌念。当我們把一些单位串連在一根綫上而逐一加以 
計算时，那些在純一背景里突出的相同項目被我們加了起来;在这 
相加手續之外，难道心灵深处不在进行一种組織嗎？这番組織是 
一种完全动力式的过程；如果鉄砧有知覚的話，則它对于承受鉄錘 
一 連串的敲打会有一种完全性貭式的反应;而这番紐織就会跟这 
种反应相象。在这种意义上，我們几乎可以說，日常所用的数目都 
各有它在情緖上的等値量。商人明白这个道理。在标价时，他們 
不写出先令的約数;他們只写出下一个較小的数字，事后再由他們 
自己补充要外加几个便士与几个法丁。簡言之，我們通过一种过 
程来計算单位幷把这些单位变为一个无連續性的众多体；而这过 
程有两方面。在一方面，我們假定这些单位是完全相同的，而只有 
在我們可把这些单位幷排置列千一个純一媒介里的条件下，这种 
假定才是可想象的。但在另一方面，被我們加到头两个单位上去 
的(比方說)第三个单位会使整体改变性眞，改变面貌，又改变(好比 
說)苷奏。沒有这番 H 相滲透，沒有(好比說)这番性貭式的迸展，相 
加就不可能。所以我們要通过沒有数量的性貭才能构成沒有性貭 


的数量这个視念。 

「孤 我們的先后 ^ 551 所以这是很明 显的： 
j 看作是外于彼此的，象丨用一种象征的代替品，則它再也不能把时 
) 它們的客覌原 因一样 ， 間当 作一种純一的媒介，在其中， 一 个陆續 

i 

' 这种看法影响我 們較深丨出現系列的各項目是外于彼此的。但是我 

t 



」 們所以会自然得到这种象征表示，仅仅是 
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通过这个 事实: 在一系列的相同項目內，每一項目对我們的意識呈 
現两个方面。一个是对于它們个个都相同的方面，因为我們在这 
方面想着外物的相同性; 一 个是单独标志每一个項目的方面，因为 
每次添加一个項目，整体就发生一次新的組織。所以对于我們所 
謂性貭式的众多体，我們有可能把 沱在空 間排列为一种数量式的 
众多体，幷且有可能紈为这两种众多体是彼此相等的。我們知道， 
有些外界現象对我們呈現 迗动的 形式;而在对这种現象的知覚里， 
这种双重性的过程比在任何其他地方都較易千完成。在这种知覚 
里,我們确实有了一系列相同的項目，因为始終是同一件物体在动 
着。但从另外一方面看来，我們的意識在眼前的这一位置以及我 
們記忆所謂的以前各位置二者之間进行了綜合;这綜合使这些影 
象互相滲透，互相补充，幷且(好比說)互相延长 3 所以主要是 靠了迗 
动的帮助，綿延才呈現为一种純一的媒介，而且时間才被投入空間 
去。但是，卽使我們把这运动抛开，明显外界現象的任何一种一再 
重复就会把同样的表示方式暗示給我們的意識。例如当我們听到 
鉄錘的一連串敲打时，这些声音，从其为純感覚而言，构成一个不 
可分割的調子；它們又在这里引起一个动力式的进展;但由于我們 
知道同一个外因在起着作用，我們把这个进展切成好些片段，幷酞 
为这些片段都是彼此相同的。因为这堆因素已經变为彼此相同， 
所以我們除了把它們安排在空間外，就无法設想它們；旣然这样， 
我們对于純一的时間，卽对于眞正綿延的象征影象，就必然地会有 
一个現念。簡言之，我們的自我在它的表面上跋外界发生接触;先 
后各咸覚虽然互相溶合，它們却多少保存着它們客覌原因所具有 
的外在性。因而我們对于我們的表层心理生活就不难設想它被排 
列在一个純一的媒介里。但是我們越加进入意識深处,則这种設 
想的象征 *1* 生貭就越加 显著。 深层的 自我迗 用思考，做出决定，（好 
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比說)酝酿了幷成熟了。这种自我的种种状态与种种变化互相渗 
透，而我們一把它們彼此分开以便排列在空間去，則自我就会发生 
深刻的改变。但是这个較深层的自我和那个表层的自我到底是同 

一个人的构成部分;二者似乎照着同样的方式持續下去。一个先 

* • 

后相同的現象，其一再重复的形象把我們表层的心理生活切成許 
多外于彼此的部分;这样产生出来的許多瞬間又在我們私人的种 
种心理状态之动力式的、未被分割的进展中产生許多彼此有別的 
片段。这样一来,外界物体由于它們在純一空間里被幷排置列而 
得到彼此外在性，而这种外在性波及意識的深处，幷在那里扩散。 
我們的威覚一步一步地被彼此区別出来,好象 产生 它們的各外在 
原因 一样; 我們的种种情威与覌念被彼此分开，好象跟它們同时发 
生的各感覚一样。 

f §77 ^ 空間向純意領域的 逐漸®入决 定我們对于 

去掉，則我們5不再 1綿延的看法。这有下列事实可資佐 証:为 
\ 覚到有一个純一的时 i 了使自我不能再覚到純一空間起見，只要 
:;間，就不再 去測量 綿延 ， i 从自我之內把表层心理状态去掉就可，这 

j 些状态是自我所当作节制运动的輪摆使用 
的。在做梦时这些条件一槪齐备，因为睡眠弛緩了身体各种机能 
的作用，改变了自我和外物之間的接触面。我們在梦境不再測量 
綿延，而只烕覚綿延;綿延不再是数量而重新变为性貭。我們对于 
过去的时間不再加以数学式的計算;在梦境里沒有了这样的計算， 
而被一种模糊的本能取而代之;象一切其他本能一样，这本能会犯 
极大的錯誤，但有时也表現非常精巧的技术。甚至在不睡覚时， 
日常的生活經驗也应該敎会我們去辨別这两种东 1 S : —种是当作 
性貭的綿延，它是意識所直接达到的，也許又是动物所可感覚的; 
—种是(好比說）被物眞化了的时間，它因被排列在空間而变为数 


86 


第二章意蟲状态的众多性关于綿延的覌念 


量。当我写这段文章时，附近的一架鉀在敲打」但我起先沒有注意 
听，在打了儿下之后才淸楚地听到鉀声。所以我未曾加以計算;然 
而只要把注意力朝后轉向，就可数出已打过的(比方說）四下,而把 
它們加到此刻所听到的下数上去。如果我們仔細問自己，方才經 
过的是怎么一会事,則我看出头四下曾經刺激我的耳膜，甚至影响 
了我的意識;但是每下所产生的感覚未被幷排置列，而互相溶化到 
这样一种程度，以致整体呈現一种特別的性貭，以致整体变为一个 
音乐調子。于是为了好在回忆中計算已打过的下数起見，我企图 
把这一段經过在思想中重演一遍。我想象先打了第一下，苒打了 
第二下，又打了第 三下; 只要我的想象尙未达到四下这个准确的数 
目，則我的感覚如被詢問就会这样 回答: 整个的效果在性貭上还不 
对头。这样，我的威覚按照它自身的特別方式核定已連續打了四 
下;但这方式跟相加手續完全不同，它未引用那个有关多个項目幷 
排置列的影象。簡言之，敲打的下数被当作一种性貭，幷未被当作 
一种数量而被知覚。綿延正是按照这种样子直接地呈現千意識 
中 J 只要从广度派生出来一种象征表示对于綿延尙未取而代之，則 
綿延一直保持这种形式。 

__所以我們要辨別众多性的两种形式，辨別对千 

§7 S . j 綿延两种很不相同的看法，辨別意識生活的两 

綿延、意識生活都） 

各有两种形式^ 个方面。純一的綿延是眞正綿延之广度式的象 

-^征;心理学上的精細分析使我們可在純一綿延 

下面辨別出另外一种綿延，其多样性的瞬間互相渗透;可在意識状 
态之数目式的众多性下面辨別出一种性貭式的众多性。又可在那 
具有种种明确状态的自我下面辨別出另外一种自我，而就这另一 

种自我 而言， 中早就是 亨,、 亨年以及組織有机整体的意思。 
但是我們一般地滿足于第一种自我,卽滿足于被投射到純一空間 
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去 的那个自我之 阴影。 意識要把事物分开的愿望是永远不能滿足 
的； 意識为这种愿 S 所驅使，就以象征来代替实体，或者就只通过 

a 

象征去看实体。这种被折射了的、因而被切成片段的自我远較符 
合一般的社会 需要， 尤其符合語言的需要;意識傾向于它，反而把 
某本的自我逐漸忘記干淨。 

S 1为了恢复这个基本自我，恢复它所呈現于純朴 
\ 1意識中的样子，我們要竭力做一番分析。这番 

的两方面。 ? 

? 分析要把流动的內在状态跟它們的影象分別 
淸楚，这影象先被折射于，后被凝固化于一个純一的空間。換言 
之，我們的知覚、感覚、情緖、覌念都呈現两个 方面: 一方面是淸楚 
的，准确的，但不属于任何私人;另一方面是混杂紊乱的，变动不停 
的， 不可言状的，因为語言若不取 消它的 可动性就不能捉住它，若 
不把它变为公共財物就不能把平常的形式套在它身上。旣然我們 
不得不辨別两种形式的众多性，两种形式的綿延，那末我們一定可 
以預 料到: 在我們对它給予不同的看待时，每个意識状态自身就呈 
現不同的方面。我們可把意識放在一个无連續性众多体来看待, 
或者放在一个混乱的众多体里来看待;可把意識放在有意識发生 
干其中的时間（作为性貭)来看待,或者放在有意識被投入于其中 
的时間(作为数量)来看待。 

術霜―麻 麵紐誠 _ 

生乃是由于外 物与語作第一次的散步；这时候，周圍的一切会同 
| 言的影响；这两种影 时对我产生两种印象 ，其 中的一种是注定要 
\ 响使不断变动的感覚 持續下去的，而另一种則会經常变化。我每 

!被凝固 H 」天看到同样的 房屋; 旣然我知道它們是原来 


§ 80 .其中一方面的发 
生乃是由于外物-与語 
言的影响；这两种影 
响使不断变动的感覚 
被凝固化 # 


的对象，我就总使用同样的名字去称呼它們; 幷且驮 为它們对我的 
样子始終未变。伹是如果我在一个相当长久时期以后再回忆我头 
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几年所得的印象，則对于这些値得注意的、无法說明的、不可言状 
的变迁我会大吃一惊。好象这些印象由于它們不断地被我看見， 
又不断地在我心中产生印象，終于踉我的意識生活一脉相承;幷且 
象我自己一样它們生活了，又象我自己一样它們衰 老了。 这不仅 
是一个錯覚；因为如果今天所得的印象跟昨天所得的絕对相同，則 
在知覚与訊識之間，在学习与記忆之間，会有什么分別呢？可是这 
分別未被大多数人注意到;除非事先有人提醒，継而仔細地檢查自 
己，則我們几乎看不出这分別来。这是由于我們的外表生活以及 
(好比說)社会生活在实际上比我們的內心生活和私人生活更加重 
要。我們本能地傾向于把我們的种种印象凝固化，以便使用語言 
来表达 它們。 所以一方面是感覚自身，它永久处于变化的状态中； 
一方面是烕覚在外界的固定对象,尤其是用以表达这对象的文字； 
而我們把二者混淆在一起。自我的綿延本来是时刻更 动的， 但在 
被投入純一空間之后就被固定下来了；同样地，我們的种种印象本 
来是經常变化的，但由于它們圍繞着那产生它們的 外因， 它們就表 
現明确輪廓和具有不可动性了。 

照它們的自然状态来餅，我們的簡单烕覚更加 
是时刻变化的。我在童年喜欢某种滋味和某 
种气味，虽然我現在討厌它們。却是我現在仍 
以同样的名字称呼我所得到的感覚;幷队为好 


§ 81 . 語言怎样使时 
刻变化的感覚具有 
固定的肜式。 


象只有我的口味变了而味道和气味始終相同。这样，我又把烕覚 
凝固化了。当威覚变化过分明显以致我无法不加以承訣的时候， 
我就对于这可变性加以柚象化，給它一个单独的名称，把它凝固化 
而称之为_。但其实旣沒有完全相同的感覚，又沒有多种多样的 
口味 j 因为旦我把种种感覚与口味分开幷为它們取上名字，則它 
們对于我們就变成物体了；而在人們生活里只有种种过程。我应 


擊 
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該这样說，說每个感覚一被重复就变样子;又說如果感覚对我不象 
逐日在变，則这是由于我乃是通过那产生感覚的物体，通过那被用 
以翻譯感覚的文字，来看烕覚的。語言对千感覚的影响比平常所 
設想的更加深刻。語言不仅使我們相信感覚的不可变性，它还欺 
騙我們，使我們把所得到的感覚之性貭都弄錯了。例如对于我所 
吃的一盘菜，人們訧为味道非常好。菜的名称暗示人們对于菜的 
称贊，而这名称在我的威覚与我的意識二者之关系上起了一些作 
用。从而我会相信我喜欢这滋味,而其实若稍加注意，就可发現我 
幷不喜欢。簡言之，人类的种种印象，其防 I 定的、共同的、因而不属 
于任何私人的因素被儲藏在簡单而現成的字眼里;这些字眼压倒 
了，至少盖住了我們个人意識之种种嫩脆而不牢固的印象。个人 
意識的这种印象若要得到平等的条件以进行斗爭，則它必得用明 
确的字眼表示自己。但是一旦这些字眼被形成了，汔們就卽刻反 
过来損害那产生沱們的威覚;創造这些字眼本来是为了証明威覚 
沒有固定性，但在被創造之后，这些字眼却会把自己的固定性强制 
加在戚覚身上。 

^直接意識这样被压倒的現象在那里也沒有在 
I 情感方面这样显著。强烈的恋爱或沉痛的悲 

^ 一^哀会把我們的心灵全部 占据: 在这时候我們会 

* 

覚到有千百种不同因素在互相溶化与互相渗透，沱們沒有明确的 
鞴廓，絲毫不傾向于在彼此关系上把自己外在化;所以这些因素是 
那样独特新奇的。但是一旦我們在这些因素的混沌一团之中辨別 
了数目式的众多性，則我們就已歪曲了它們 O 我們若把它們彼此 
分开幷且排列在一个純一的媒介里(髄你高兴，称这媒介为时間或 
为空間都可以），則在这时候它又会变成怎样呢？ 一会儿以前，每 
个因素都染上了它四周一种不可言状的色調；到現在，它变成无声 
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无嗅而准备接受一个名称。情威自身是一种活着的、发展的东西， 
因而时刻在变化;不然的話，情威怎能逐漸使得我們做出一个决定 
来呢？我們的决定卽刻会被采用。但是情感所以活着，乃是由于 
有它在其中发展的綿延是一种其中各瞬間彼此渗透的綿延。我們 
一把这些瞬間彼此分开，一把时間散布在空間之內，我們就已使这 
情威失去屯的生气与它的色調。所以我們現在是站在自己的阴影 
前面;我們以为自己已經对自己的情威加以分析，其实不知我們已 
把一系列无生气的状态代替了它;这些状态可被譯成言語，每个状 
态是整个社会在指定情況下所得到种种印象之共同的因素和非私 
人性貭的渣滓。而这正是我們所以对于这些状态作出种种推論以 
及所以把簡单邏輯应用到它們身上去的理由。我們曾把它們彼此 
分开，幷仅通过这个事实就把它們每个都变为一个类別；旣然这 
样，我們就已把它們准备好了，以便日后进行推演时好使用它們。 
如果現在有一位大胆的小說家，把慣有性的自我所組織得很巧妙 
的这个帳幕揭开，把邏輯表层之下的基本荒謬向我們指点出来，幷 
在这系列的簡单状态之下指出千百种不同印象之无穷滲透(而这 
些印象一被人們加上名称就卽刻不再存 在)： 如果有这样一位小說 
家，則我們将称贊他，說他对我的了解比我們对自己的还較透彻。 
但是事实幷不是这样的。这位小說家把我們的情感散布在一个純 
一的时間內，又用言語表达情威的种种因素。仅仅这个事实就可 
証明，他自己所献給我們的也不过是情感的阴影而已。可是他把 
这阴影排列成一个样子，致令我們可猜疑到那把这阴影投射、出来 
的 原物具 有异乎平常的、不合邏輯的性貭。被表达出来的因素 ，其 
本貭是矛盾，是互相滲透；他把这种本貭多少表达出来一些，因而 
促使我們进行思索。我們受了他的鼓励，就把那介于我們意識和 
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我們 自我之間的裉幕拉开了一会儿。他曾把我們引到我們自己的 
眞 正面目之前。 

: §83 ,在 在规賴 ■时，_醜翻《頻 
) 意識状态遵守联想規 i 視念自身的自然状态；如果我們企图把握 
i 律。在較深的层次，它 i 这种状态下的現念，則我們将同样地大吃 
^門€相_透，切門是我 i 一惊。在抽象的过程中，覌念的各构成部 

) 們_己的构成 郜分. …^，:,，丄， .. 


」分发生分裂;这种分裂实在太方便了，以致 
我們在日常生活里， 驻至在 哲学討論里，都不能缺少沱。但是如果 
我們以为这样人为地被分开的部分是織成 it 体覌念的眞正紗綫， 
如果我們以象征項目的幷排置列来代替眞正項目的互相滲透，幷 
訊为在这时候我們可把空間变成綿延，那末，我們就不可避免地要 
犯联想論的种种錯誤。最后这点在下一章将得到彻底的討論，这 
里不拟多餅。現在只要提出这事实就 够了: 在討論某些問題时，我 
們会以冲动性的热忱主張一方面的說法;这种热忱表示我們的理 
智也有屯的本能;如果这种本能不是我們一切視念所共有的一种 
动力，卽不是-一切覌念的互相渗透，則它是什么呢？我們所最坚持 
的信仰是我們对它們覚得最难加以說明的信仰;我們为它們辯护 
时所用的种种理由很少时候是那些使我們接受它們的 理由。 在某 
种意义上，可說我們幷未根据任何理由就接受了它們；因为它們所 
以被我們珍貴，乃是由于它們趿我們的其他現念气味相投,乃是由 
于我們一开头就在它們之中看出自己的模样来。所以它們在我們 
心中所呈現的不是普通的形式;一旦我們用言語把它們表达出来， 
它們才会呈現这种普通形式。虽然旁人也用同样的名字称呼它 
們，它們对于他們絕不是跟对于我們同样的东西。它們之中的每一 
个，其生活如同一个細胞在有机体內的生活 一样： 凡是对于自我 一 
般状态有影响的东西对沱也发生影响。不过一个細胞在有机体內 
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占着确定的一点；而一个眞正属于我們的覌念則充滿我們的整个 
自我。伹是幷非一切覌念都这样溶化在我們意識状态的川流 
內。許多覌念浮在面上，如枯叶浮在池水上面一 样:心 灵在对于这 
些覌念一再加以思索时发現它們始終未变，好象它們是外于心灵 
似的。在这种覌念中，有我們照它們現成样子接受下来而始終未 
被好好同化的那些覌念，又有我們对之未加撫爱而在被遺弃中萎 
謝了的那些覌念。我們离开自我的較深层越远，則我們的意識状 
态越呈現为一种数目式的众多体，越散开在一种純一的空間里;所 
以会这样,乃是由千在这种情况下这些状态傾向于越来越变得沒 
有生气，越来越不属于任何私人。因而我們不必奇怪 :只有 那些最 
不表示我們个性的覌念才能充分地用言語表达出来；下文将提到， 
联想学派的理論只有对于这些覌念才是适用的。这些視念外于彼 
此，在彼此之間維持某些关关；而在这些关系上每个現念最墓本的 
性貭不起任何作用;幷且这些关系是可被分为类別的。这样，我們 
可以說，它們是由于互相毗連或由于一些邏輯上的理由才被联想 
在一起。但是如果我們向自我踉外物的接触面底下去挖掘，而鈷 
到有紐織的、活生生的理智之深处去,那末，我們就会看到許多覌 
念的联合，或說得恰当些，許多視念的混合，而这些覌念一被拆开 
就彼此排斥，妤象邏輯上的矛盾項目一样。在最荒唐的梦里，两个 
形象可以迭合起来，做梦者可被同时表現为完全不同却又合而为 
一的两个人。这种最荒唐的梦也几乎无法使我們对于种种槪念在 
我們醒时所进行的互相交織情況，得到一个覌念。做梦者的想象 
跟外界切断了联系，只用影象来模仿外界，幷按照它自己的式样， 
把理智生活較深层次在覌念方面所經常迸行的过程，詼諧地排演 
出来。 
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§84,我們把种种意識状态 
分开，从而促迸社会生活， 
但也从而产生一堆困难問 
題。只有借助于具体的、 
活生生的自我，我們才能 
解决这些問題。 


我們所根据的原 理是: 意識生活呈現两 
个方面，一个是直接被我們知覚的方面， 
一个是通过空間折射而被知覚的方面。 
这个原理可以在我們对于根深蒂固的心 
理現象加以进一步的硏究中这样被証实 
又这样得到解釋。根深蒂固的意識状 
态.从其自身而言，是踉数量不相干的，是純粹的性貭;它們 S 相混 
合到一种程度，以致我們无法知道到底它們是一个还是多个，以致 
我們甚至一从这个角度去硏究它們就不得不卽刻改变它們的性 
貭。被它們这样产生的是这样的一种 綿延: 其各瞬間幷不构成一 
个数目式的众多体；如果我們对它們加以描述，說它們互相滲透， 
則我們仍是对它們加以辨別。如果我們每人过着完全孤独的生 
活，如果旣沒有社会又沒有語言,試問对于这一系列这样尙未被分 
裂的內心状态，我們的意識能够掌提它們嗎？无疑地不会有多大 
的成功。这是因为对于在其中物貭被辨別得淸淸楚楚的純一空 
間,我們在心中仍保留了一个視念。这是因为就意識起先所注意 
的一些模糊状态而言，这个为了好把它們分解为較簡单項目而把 
它們排列在这样一个媒介里的办法实在太方便了。但請注意，对 
千純一的空間有了直覚就已經是向社会生活推进了一步。一般动 


物多半不会在它們的种种感覚之外还想象有一个跟它們大有分別 
的外在界，如同人类这样想象一样。这种外在界是一切有意識者 
的公共財产。我們有着一种傾向，要对千事物的这种外在性以及 
对于媒介的純一性构成一个淸楚的形象;我們又有一种冲动，使我 
們要过共同的生活幷彼此交談;而这傾向跟这冲动就是一种东西。 
但是随着社会生活的条件逐步齐备起来，那把我們意識状态从內 
向外移动的潮流也逐步强大起来。一步一步地这些状态被变为 
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对象或物件；它們不仅彼此分开，而且跟我們自己也分开来。我們 
把它們的影象排列在一个純一的媒介里;我們所用的語言給予它 
們一种平凡的色調;从今以后，除了通过这个媒介和語言之外，我 
們就再无法知覚它們。这样一来就形成第二个自我;它把第一个 
自我遮盖起来，它的存在是彼此有別的瞬間所构成的，它的种种状 
态是彼此分开的又容易用語言表达出来的。我在这里的意思幷不 
是要造成多重的人格，也不是要把开头已被排除的数目式众多性 
用另外一种方式重新引进来。起先看到种种状态彼此有別的自我 
就是后来看到这些状态 K 相溶化的自我；由于自我后来集中注意 
力，它就看見这些状态溶化为一团，如同雪片的結晶体跗手指发生 
了一会儿接触后一样。幷且老实餅，为了語言的方便起見，自我在 
已經有了秩序的地方不再恢复混乱是只有好处而沒有坏处的。自 
我对千这些几乎不属于私人的状态加以巧妙的安排，幷由于有了 
这安排自我就不再是“大王国里的小王国”:;自我不去推翻这番巧 
妙安排是只有好处而沒有坏处的。内心生活如果具有被辨別得淸 
淸楚楚的瞬間，如果具有被标志得明明白白的状态,則它較能滿足 
社会生活的需要。其实一种肤淺的心理学如果滿足于描述內心生 
活，則有了下面这一条件它就不会犯 錯誤： 它只限于硏究已发生的 
經过，而不去硏究正在发生的情形。但是如果这种心理学要从靜 
力学式的硏究进入动力学式的硏究，要求談論正在完成中的事物， 
如同談論已被完成的事物一样，又如果它要把具体生动的自我当 
作多个項目的联合而这些項目彼此有別又被排列在一个純一的 
媒 介內： 如果这样，則它会在它的进行中遇到重重的困难 3 它越加 
設法克服困难，則困难会越加增多。这是因为它的一切努力只会 
把基本假設的荒謬越加暴露得淸楚；它通过这个基本假設把时間 
散布在空間幷把陆續出現放在同时发生的核心。 在下文 将可看 
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出：关 于因果、自由、人格等問題內所含的矛盾幷不来自其他 泉源; 
将可 看出： 如果要去掉这些矛盾，則我們只要回到眞正的、具体的 
自我而放弃它的象征替身就可以了。 



第三章意識狀态的組識食由意志 




^ _ 我們容易看出，为什么自由意志这个問題便机 

械論和动力論这两种关于自然界的敌对学說 

------- f 冲突起来。意識中呈現种种有意活动。动力 

論以关于这种话动的現念为出发点，継而逐漸减少这覌念的內容 
以表示慣 ，性是 竹么。这样一来，动力学对于在一方面設想自由的 
力而在另一方面設想遵守規律的物貭，就沒有什么困难。机械論 
采取相反的办法。它假定它所綜合的材料不得不遵守种神必然規 
律;它所提出的結构越来越复杂，也越来越难于預料，幷从表面上 
看来越来越缺少必然性；虽然这样，它原先已把自己关在必然性这 
个狹圈子里，以后就再也跳不出来。 


看来 听腕 麵力_麟職舰 
I 事实比規律眞 实 ； 机 我們 知道： 它們在种种規律以及种种遵守規 
I 械論采取相反的看 律的事实二者之間的关系上，涉及两种很不 
\法。 自相同的假設。相信动力論的人在看到越来 

\性滞令簡里 > 

…」越复柒的現象时,訊为他所看到的事实越来 
e 不是規律所可捉 镆的; 这样一来，他把事实当作絕对的实有，而 
把規律当作关于这种实有象征表示，其象征性可多可少。相反地， 
机械論者訧为个別的事实具有某些規律，而把事实只当作这些規 
律的会合地方而不当作旁的；照这种假設，規律就变成眞正的实 
有。現在若問，为什么一个学派把較高級的实在性賦与事实,而另 
一 学派把它賦与規律，則我們可以看出，机槭論和动力論对 于-平 
性这个 名詞采 取了两种很不相同的看法。从机械論看来，凡 
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果可被预知，甚至可被算出来的东西都是簡单的。照这定义,慣性 
这覌念就比自由这覌念簡单，純一性的东西就比多样性的东西簡 
单，柚象的东西就比具体的东西簡单。但是动力論不急于把各覌 
念排成最方便的次序，而較急于找出它們的眞正关系来。往往在 
事实上，所謂的簡单覌念，卽机械論者所謂的原始現念，乃是通过 
一种混合过程得来的;在这过程中有几个好象来自較簡单覌念的 
丰富視念被混合在一起，它們彼此之間发生中和作用，正如两种光 
綫的互相干預可以产生黑色一样。从这个角度来看，自发性这覌 
念不可爭辯地比慣性这視念簡单;这是由于只有通过第一个覌念 
才能理解第二个覌念，而第一仑覌念是自身充足的。因为我們每 
人不要涉及慣性这覌念就可对自己的自由自发的活动得到直接的 
知識，不管这知識被人們看作是正确的或錯誤的。但是如果要为 
物貭的慣性下一个定义，則我們必得說物貭不能移动或不能自动 
地停止运动;必得說每个物体只要未受到外力的作用就維持原来 
的靜止状态或运动状态。在这两种情况 下我 們都不可避免地回到 
活动这視念上去。所以这是很自然的 :按照 我們怎样理解具体东 
西与抽象东西之間的关系,簡单东西与复杂东西之間的关系，事实 
与規律之間的关系，我們可以“先天式”地推知，我們对于人类的活 
动会得到两种相反的看法。 

但是在事实上，为了反对自由这覌念，人們 
“后天式”地訴諸确定的事实，其中有些是物 
理的事实，有些是心理的事实。人們有时馱 
为我們的行动取决于我們的情烕、我們的覌 
念以及整个系列的过去意識状态。人們有 
时否訊自由，訊为自由跟物貭的基本属性， 
尤其跋能量守恒律，是格格不入的。所以决 


m - - 

§87. 决定論有两种: 

1物理的与心理的》前 
I 者可还元为后者。后 
者所依据的是人們对 
于意識状态的众多性 
或綿延的众多性所采 
取的不准确看法。 
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定論有两种;对千万有必然性有两种显然不相同的經驗証明法。我 
們在下文将要指出，这两种形式的后一种可以还元为前一种，幷且 
一 0 J 的决定論，甚至物理的决定論，都涉及心理学上的一种假設 J 
我們将継而証明，心理决定論自身以及对它所提出的种种反駁都 
是以人們对于意識状态的众多性，或宁可說，以人們对于綿延的众 
多性，所采 取的不 准确看法为依据的。这样，根据前一章所推究的 
原理，我們就可看出有一个自我呈現出来，而它的活动无法比拟于 
任何其他一种力的活动。 

,--就其最近的形式而論，物理决定論跟物貭机械 

丨 § : 8 .人們用，物丨論，或宁可說跟物貭动力論，紧密地联系在一 

i 表示物理决定論。 i 起。 A 們想象宇宙为一堆物貭;人們的想象又 
^ 将物貭分解为許多分子与原子。人們孰为这 

些粒子永远不停地进行各式各样的 迗动， 有时振动，有时移动;人 
們又訧为物理現象、化学作用、五官所威覚的种神物貭属性、热、声 
晉、电甚至吸引力都可客覌地还元为这些基本迗动。构成有机物 
体的物貭遵守同样的規律;例如在神經系統內所找到的只是一些 
分子与原子，而这些分子原子在迗动着，瓦相吸引和互相排斥。如 
果一切物体，有組織的或沒有紐織的，都这样通过它們的最后龃成 
单位彼此起作用与起反作用，那末显而易見，神經系統从四周物貭 
所受到的冲击会影响大脑在指定瞬間的分子状态。从此又可以知 
道，在我們心中陆續出現的种种烕覚、情感、覌念可被界說为机械 
力的合成結果; 一 方面是外来的冲动，一方面是神經貭原子先有的 
种种迗动，合成結粜来自这两方面的互相作用。但也可以发生相 
反的現象;在神經系統内所发生的分子 S 动，如果在自己之間互相 
作用或趿其他分子运动互相作用，往往产生我們身体对于四周事 
物的反应，作为一种合成結果。所以有种种反射动作，又有所謂自 
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由动作或有意动作。幷且由于人們假定能量守恒律不容許有任何 
例外，所以在神經系統內或在整个宇宙內，沒有任何一个原子的位 
置不是决定于其他原子对它所产生机械 s 动的总和。如果数学家 
知道了某人身体內各分子与各原子在指定瞬間的位置，又知道了 
宇宙內一切能影响这人身体內各原子的位置与运动，則他就能把 
这人的过去动作、現在动作、未来动作推算得絲毫不差，如同人們 
预測天文現象一样①。 

〜的 对于一般生理現象的看法，特別对于神經現 
\ §89. 如果彳拒量守 fe 律； 

i 普遍有效 ，則生理的、/象的看法，很自然地是从能量守恒律推演出 
1神經的現象是必 然被' 来的；我們对于人們承队这番推演不拟提出 
决^的，但意識状态 | 任何反对。物貭原子論确实仍在假設的阶 

段】而关于物理事实之完全动力学式的解釋 
如果过分地跟原子論紧密相联，則会得不偿失。我們却得注意，卽 
使我們拋开原子論，或拋开关于物貭最后因素的性貭之任何其他 
假設，只要我們一旦把能量守恒律的应用范圍推广到一切有生物 
內所发生的一切过程上去，則我們从这定律仍可 推出： 生理的事实 
必然地受它們前件的决定。因为承訊这定律的普遍有效就等于在 
骨子里 假定: 构成宇宙的各物貭点都只受吸引力与排斥力的支配， 
这两种力来自这些点的自身，二者所具有的强度仅取决于这些点 
之間的距离。所以不管各物貭点的性貭怎样，它們在指定瞬間的 
相对位置只严格地取决于这位置对前一瞬間位僮的关系。且 it 我 
們暫时假定最后这个假設能够成立。我們拟首先指出，我們从这 
假設幷不能推出意識状态的彼此絕对决定;我們拟継而指出，除非 
根据心理学上的某种假定,我們就无法 承訣能 量守恒律的普遍有 


①在这点上参看兰牦“准物論史”，卷二，第二部分。 
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效性。 


§90. 为了要証明意 
識状态是被决定 
的，我們要先証明 
这些状态和大脑状 
态的必然关系。沒 
有这种証明。 


卽使我們假定大脑貭內每个原子的位置、方 
向、速度在每一瞬刻都是被决定的，我們也不 
能从而 推出： 我們的內心生活也受着同样的必 
然支配。因为我們应該事先証明大脑的每个确 
定状态都有一个严格被决定的內心状态与之 
相应;但是这方面的証明尙有待于未来。一般 


餅，我們沒有想去要求这种証明；因为我們知道耳膜上的一个确定 
振动，听覚祌經上的一个确定刺激会引起晉阶上的一个确定声音； 
又因为物理現象和心理現象的平行发生已在很大一堆情呪下被証 
实了。但是从来不曾有人这样主張，說我們在指定情况下能有随 
便听到什么声音或随便看到什么顏色。如同許多其他內心状态一 
样，这类的感覚显然跟某些决定性的条件联在一起;正由于这个緣 
故，我們有可能想象或发現有一个遵守抽象机械学規律的运动体 
系在这些烕覚之下。簡言之，凡在我們能提出机械說明的地方，我 

們就看出生理現象和心理現象之間有着相当严格的平行发生;这 

(• 

也沒有什么可奇怪的，因为除非在两个系列表現了平行項目的情 
況下就不会有人提出这样的解釋。但把这种平行发生推广到整个 
的各系列自身上去就是对于自由这个問題加以“先天式”的解决。 
当然可以这样做，有些最偉大的思想家已經做了这样做的榜样。 
但象我們开头說的，他們所以肯定在意識状态与广度式样之間有 
着严格的相应关系幷不是 为了物 理上的理由。来布尼茲轨为这种 
相应关系来自先定的和諧;他再也不肯承孰迗动能够产生知覚，如 
同原因产生效果一样。斯宾諾莎說，思想式样和广虔式样彼此相 
应,却永远不互相 影响: 两种式样不过用两种不同的語言表示同样 
的永恒眞理。但是現今流行的各种决定論远远沒有同样明确的表 
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示，远远沒有同样严袼的几何推論方式。这些理論指出在大脑內 
所发生的种种分子迗动，訣为这些迗动有时候神秘地产生意識，或 
宁可說，鼽为意識追随在这些运动后面，如同一条磷光发生在火柴 
被檫之后一样。我們或者又可以这样 設想: 当台上的演員彈着犮 
不出声音的鋼琴时，有一位不露面的音乐家在幕后 奏乐〗 我們必 
得訊为意識来自一个莫名其妙的地方幷把它自己加諸分子运动之 
上，好象一个調子加諸在演員之合乎节奏的动作上一样。但是不 
管利用什么形象，我們通过任何推論都不能証明,也永远不能証 
明，心理現象受着分子运动的絕对支配。因为我們可发現一个运 
动是另一运动的根据，却不能发現它是意識状态的根据;只有实地 
覌察才能証明意識状态是否伴随分子 s 动。我們知道，除了在很 
有限的一些情呪下之外，除了在有关大家所公队为几乎跟意志不 
相干的一些事上之外，意識状态和分子运动二者之間固定不变的 
联合尙未被經驗証实。但是容易理解，物理决定論为什么把这种 


联合推广到一切的情况。 

意識的确吿訴我們，我們的行动大部分是可用 


动机来解釋的。但是这不象是說决定关系就 


§91.如果物理决定^ 

論被訊为普遍有 

效，則它假定了心是必然关系的意思，因为常識相信自由意志。 
理决定論。 决定論者却被一种关于綿延与因果的看法所 

__广、1 

迷誤(我們对这看法卽将加以批判），从而队为意識状态的彼此决 


定关系是絕对的。联想学派的决定論，其根源就在这里。人們到 
意識中找事实以証实这个假設，但这个假設起先不能算是有了科 
学的严格推論形式。机械論是自然現象的 基础;很 自然地，这种 
(好比說)接近决定論的說法，这种关于性貭的决定論，会向同样的 
机械論去求 支持: 物理机械論会把自己的几何学性貭傳递給心理 
决定論。这番交易会对于双方都 有利： 心理决定論从此得到更严 
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格的形式，物理决定論从此得到普遍有效性。碰巧有一种情况利 
于这种联合。最簡单的心理状态在事实上确实以伴随物的身份跋 
着明确的物理現象犮生，大多数的感覚好象跟确定的分子运动联 
在一起。有人为了种种心理上的理由已經坚定相信，意識状态是 
这些状态所发生于其下的种种情祝之必然結果;对于这样的人，这 
种仅仅初步的实驗証明就很够了。这样的人在有了这种証明之后 
就不再有什么迟疑，而訣为在意識舞台上所演出的戏剧翻譯了、甚 
至逐字翻譯了有机物体內各分子和各原子所已扮演过的一些情 


节。通过这种方式而得到的物理决定論不是旁的而只是心理决定 
論，这种心理决定論企图訴諸自然科学以証实自己幷确定自己的 
輪廓。 


\ 一一"'™^- { 但是我們必得承訊，在严格应用能量守恒律后 

| 所剰下来的我們的自由是非常有限的。因为 

眞普遍有效嗎？ 

1 — - ' 卽便这个定律对于我們覌念的发生經过沒有 


必然的影响，它至少会决定我們的行动。我們的內心生活在某种 


限度內仍然取决于我們自己；但从一个外在的覌察者看来，我們的 
活动就跟絕对机械动作沒有什么 分別。 这就使我們要問，若把能 
量守恒律推广到自然界的一切物体，則这番推广是否自身就涉及 
一些心理 学說; 又問，对于人类自由不曾“先天式”地存着偏見的科 


学家是否会队为这定律普遍有效。 


( §93.这定律假定事物 
\ 可恢复原先的状态。 

t 

\ 它沒有頭到綿延，因 

( 

^ 而不适用于生物，不 

( 

\ 适用于意識状态。 


、我們一定不要过分怙計能量守恒律在自然 
| 科学史上的作用。就它現有形式而論，它标 
志着某些科学的某种发展 阶段： 它幷不是这 
!番发展中的决定因素;若把它当作一切科学 
( 硏究所不可缺少的假定，那就錯了。誠然. 


我們若对千一个指定数量进行任何运算，則在整个这运算过稃中 
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不管我們怎样把这数董分开，我們总假定这个数量固定不变。換 
言之，被指定了的就有，未被指定了的就沒有;无論照什么次序把同 
样的項目加来加去，我們总得到同样的結果:。科学永远要遵守这 
規律，这規律不是旁的而只是不相矛盾律;但这規律对于我們所应 
当訊为已有了者的性貭，或对于那継續不变者的性貭，幷未提出任 
何一种特別假設。无疑池这个規律吿訴我們无中不能生有 j 但是 
只有經驗才能吿訴 我們： 从实証科学的角度看来，在实有界的各方 
面或各作用中，那些必得算作有，那些必得算作无。簡言之，为了 
要預知一个确定体系在一个确定瞬間会有什么状态，我們在一系 
列的变化中絕对要有一种东西作为不变数量而持續下去;但是这 
种东西具有竹么性貭，則要由經驗决定；尤其这种东西是否为一切 
可能体系所具有，換言之，是否一切可能的体系都可被我們計算， 
則要經驗才能吿訴我們。来布尼茲以前的物理学家未必个个都象 
笛卡尔一样，相信宇宙內有固定数 量的迗 动永不增减。难道为了 
这个緣故，他們的种种发現就价値少些，他們的种种硏究就成功小 
些嗎？甚至当来布尼茲已經把“活力”守恆律代替能量守恒律时， 
我們仍然不能訊为守恒律是十分普遍有效的，因为两个无彈性物 
体的直接相撞是对这定律的明显例外。所以科学經过一个很久的 
时期而沒有一个具有普遍有效性的守恒律。按照守恒律的現有形 
式而論，又自从有了热力机械学以来,这定律确实好象适用于一切 
物理化学現象。但是誰也不能知道,我們对于一般生理現象的硏 
究，特別对于神經現象的硏究，不会使我們在来布尼茲所餅起的 
“活力”或动能之外，又在后来所附加幷必然会附加上去的潜能之 
外,还发現有一种新型的能，而这种能不同于其他两种能的地方就 
在于它不容許我們对它加以計算。物理学家幷不从而損失任何准 
确性或几何学式的严格性，如同人們近来所假定的那样。只是人 
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們确将体会到，守恒性的体系不是唯一可能的体系;也許甚至体会 
到，每个这种体系在整个实有界內所起的作用相同于化学家的原 
子在簡单体系内或在由簡单体系合成的体系內所起的作用。且 it 
我們注意，最彻底的机械学說祀意識当作一种-,，这种副象在指 
定情祝下可以附加在某些分子迗动上。但是如果*分子运动能够在 
完全沒有意識的情况 下創 造出咸覚来，那么反过来說，为什么在完 
全沒有动能和潜能的情況下，或者当意識照着自己方式利用这种 
能时，意識就不能創造出运动来呢？又 it 我們注意，能量守恒律只 
能有意义地适用于这样一个体系；其中各点在移动之后能够恢复 
原来的位置。至少人們訊为这种恢复原状是可能的，幷訧为在这 
些条件下整个体系的原状或各因素的原状不会犮生任何变化。簡 
言之,时間不起任何作用。人們本能地，虽然模糊地，相信宇宙內 
有一固定数量的物貭，有一固定数量的能量，幷且沱們永不增减。 
这信仰的根源也許在于这个 事实: 那些不能自己迗动的物体好象 
沒有持續 T 去，好象沒有保持过去时間的任何余迹。但生命界的 
情呪就不这样。在这个領域內，綿延所起的作用确实好象原因所 
起的作用一样 j 要在过了一段时間之后把事物恢复原状的这个覌 
念是一神荒謬的想法，因为就生物而論，从来不曾有过一次这样的 
复原。且 ft 我們承紈，这种荒謬性只是表面的;幷且承队，生物所 
以不能恢复过去，仅是由于生物內部所发生的备种物理化学現象 
无努复柒，因而沒有全部同时再度发生的机会。但是 A 們至少会 
向我們承訣 这点: 恢复原状的假設在意識状态的領域里是毫无意 
义的。一种烕覚，仅仅由于它被一直延长下去，就会犮生极大的变 
化而成为不可忍受的。在这里，同一件东西不会始終不变，屯被它 
的整个过去所加强和增大。簡言之，机械学所謂的物貭点永远此 
于現在这一刹那;但就一般生物而論，过去也許是眞实的，就有意 
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識的人类而論，則过去确实是眞实的。就人們所訊为遵守守恒律 
的体系来骈，过去时間旣不是一种好处也不是一种坏处;可是就一 
般生物餅，过去时間也許是一种好此，就有意識的人类餅，过去时 
間則不可爭辯地 是一种 好处。旣然这样，如果有人提出一种假設， 
訧为意識力或自由意志是存在的，队为这种力或意志受着时間的 
影响，幷把綿延儲藏起来,从而也許不必遵守能量守恨律，那末这 
种假設难道不是有許多可取的地方嗎？ 

老实說，机械学的这条抽象原理所以被树立为 

^具体綿延与抽象时 j 一条普遍性的定律，不是由于人們想去滿足实 
I 間，人們訧为守恒証科学的要求，而是由于人們犯了心理学上一 

种錯誤。因为我們不慣于直接視察自己，而通 
过我們从外界借来的形式以覌察自己。所以我們就相信这两种綿 
延是相 等的: 一 种是眞正的，意識所經历的綿延， 一 种是綿延仅仅 
在不能自己迗动的各原子上滑过而不起滲透作用和改变作用。所 
以我們設想事物在过了一些时候之后仍可恢复原状,設想动机不 

a 

变而重新受动机影响的人們也不变，最后又設想这些原因会产生 
同样的效果;幷鼽为这样設想都不是什么荒謬的事。我們将在下 
文証明，这样的一个假設是沒有眞实意义的。現在只 at 我們指出， 
如果一旦我們朝这条路走，則我們当然会把能量守恒律当作一条 
普遍有效的定律。从而我們对于仔細的硏究已在外 物界与 內心界 
之間所发現的重要差异，恰恰把它抹 煞了: 我們把眞正的綿延和表 

面的綿延等同起来了。在这祥做了之后还要把时間，卽使把我們 

■ • 

的时間，当作有关得失的一个原因，当作一种具体的实有，或一种 
^別式样的力，那就是一件荒謬的事。倘若我們把那些反对自由 
意志的預先假定一槪撇开，則我們只应 当說: 能量守恒律支配物理 
現象，幷且也許将有一天被推广到一姻現象上去，如果心理事实也 

■ 脅 
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跟它不相 fe 触的話。但是我們远远地起过了这个范圍;幷且由千 
受了形而上学上一祌成見的影响，我們把能量守恒律当作一个应 
該支配一切現象的定律，或者孰为在心理学确实提出相反証据 
前必将承孰它可以支配一切。所以,严格的科学跟这些說法是不 
相干的 3 摆在我們前面的是一种 混淆： 具体綿延和抽象时間这两 
种很不相同的东西被混淆在一起。簡言之,所謂物理决定論归根 
結蒂可还原为心理决定論;上文已提过，后面这种主張正是我們将 
要硏究的。 


---就心理决定論最近的、最精确的形式而論，它 

: §9 !* !假定联想論派对心的看法。这派学者起先訊 

\联想派对心的看法 
为根据。 | 为， 

- 二 -!定 ; 但不久又看出，这不是一种几何学式的必 

然性，如同那把一个合成的整体跟它的各紐成部分联系起来的必 
然性一样。因为在陆續出現的各意識状态之間存在着一种在性貭 
上的差异，而这种差异对于把其中任一状态“先天式”地从前一状 
态推演出来的任何尝試总会使之完全失敗。这学派于是訴諸經 
驗，其用意在于要 証明: 我們总能用某些簡单的理由以解釋一个心 
理状态怎样过渡到另一心理状态，好象下一个状态要服从前一状 
态的指揮似的。經驗确实証明了这点；而我們自己也愿意承 訣:在 
現有的意識状态以及将要发生的任何一种新状态之間总有某些 
关系。这种关系可以說明这番过渡，但是难道这种关系就是这番 


过渡的原因嗎？ 

§96. 联想系列也許 \ 
只是人們在渐观念 J 
:发生之后 ffl 以說明 ' 

i 

\ 它的东 i 


我們在这里可以把亲自覌察到的情况叙述一 
下。在停了一时刻再継續交談的时候，我們在 
事实上注意到，我們自己以及我們的朋友都已 


\ 同时各自想到某些新的話头。人們說，这是由 
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千变談的双方各別以談話屮断时的覌念为起点，幷循着自己的思 
路自然地向前犮谣下去；双方都形成了同样一系列的联想。这种 
解釋无疑地在很多情况下是說得通的;仔細的硏究却使我們得到 
—种意外的結果。交談的双方誠然把新的話头跟以前的談話联系 
在一起；双方甚至还会指出中間經过的种种覌念。但是奇怪得很， 
他們未必总把他們所得到的新覌念跟以前談話中的相同一点联系 
起来，幷且各人所經过的联想系列可以很不相同。由此可以得到 
一种 結論: 这个共同覌念来自一个未知的原因，也許由于某种物理 
影响;又可得到一种 結論： 为了使它的出現有所根据，它曾引起一 
系列可以解釋它的前件，这些前件好象是它的原因，而其实是它的 
效果。我們要問，除了这两种外，难道还能有旁的結論嗎？ 

^ 一 个受了催眼的人在醒了后会遵照原来所指 
| 定的时間执行他在催眼状态下所已接受的暗 

不•作用为例。 \ 

示。这时候他自己会說,他所做的事是他在做 


这事以前的一系列意識状态所引起的。但这些意識状态其实是效 
果而不是 原因: 他必然地会做这件事，他必然地会向自己这样解 
釋；其实起了作用的正是这个未来的动作，它通过一种吸引力决定 
了整个系列的心理状态，而这些状态自然而然地会引起这个动作。 
决定論者对于这一論証非常热心，他們队为它証 明了: 我們在事实 
上有时不可避免地受着旁人意志的支配。但是我們的意志怎样能 
够为了倣出决定起見而做出决定，然后对于已做出的动作使用种 
种其实为这动作所产生的前件加以 解釋: 这难道不是这一論証所 


同时証明了的嗎？ 

〜 〜_一〜一 q 如果我們仔細进行內省，我們就会知遒，我們 

I I 在打定主意之后还会有时对于我們的动作加 

、 〜一 一 ） 以衡量和思考。一种几乎听不見的心 Pi 之音 
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好象輕輕 地說: “为什么还要这样深思熟虑呢？你知道将有什么結 
果，你十分明白你将要做什么。”这番話語沒有起作用，好象我們有 
意表示要捍卫机械原理，要遵守覌念联想的規律。意志的突然干 
涉好象是一个“政变”，心灵对这政变已經有所預知，幷企图通过一 
种正式宣言事先使它合法化。人們誠然还可以問，卽使在意志为 
了做出决定而做出决定的时候，是否意志果眞不遵守某些决定性 
的理由，是否为了做出决定起見而做出决定果眞就是自由意志， 
我們暫时不拟多說。我們只要指出这点 就够： 卽使采取联想論的 
覌点，我們也难于队为动作絕对受着动机的支配而我們的意識状 
态絕对彼此支配。在这种迷惑性的外表下面，从事較精細硏究的 
心理学家有时向我們 指出: 有些效果发生在原因之先，有些关于心 
理吸引力的現象是已知的种种覌念联想定律所不能槪括的。現在 
已到了时候,我們可以提出 来問： 联想論所采取的覌点是否涉及一 
种关于自我以及关于意識状态众多性的錯誤看法。 

联想論派所主張的决定論把自我当作一堆心 
理状态的集合，其中最强的状态起着决定作用 
而带动其他状态跟它一起走。这样，这学說就 
把同时存在的备种心理状态彼此辨別得淸淸 
楚楚。密尔說的，“如果我对杀人的厌恶以及我对后果的恐怖較弱 
于那驅使我去犯罪的引誘，則我就无法避免犯罪的行为。”①下文 

又說，“他对于做好事的愿望很强，他对于做坏事的厌恶也很强，二 
者足以克服任何可能跟它們抵触的其他愿望与厌恶。”②密尔把愿 
望、厌恶、害怕、引誘說成一些彼此有別的东西，訊为分別地对它們 


§99. 联想論渉及一 ! 
种关于自我的錯誤 | 

| 看法。 \ 


① #看密尔“对晗米尔敦哲学的批判”，第五版 (1878), 第583頁 # 

② 同上书，第585頁 0 
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加上名称幷沒有什么困难。甚至当这位英国哲学家把这些状态和 
經驗它們的自我联系在一起时，他还坚持要树立种种界限分明的 
区別: “这个冲突是我与我自己之間的一个冲突；它是(比方說)那 
要享受快乐的自我以及那害怕自己譴責的自我二者之間的一种冲 
突。”①至于貝因，他用了整个一章节討論“动机的冲突 '② 在这章 
书里，他衡量种种快乐与种种痛苦，把它們当作至少在抽象思想中 
可被孰为具有独立存在的一堆东西。請注意，反对联想論的学者 
同意联想論在这方面的說法。反对者也談論覌念的联想以及动机 
的冲突；其中最有才能的一位哲学家，福易勒，竟至把自由这个覌 
念自身当作一种能抵消其他动机的动机。③可是危險就在这里3 
双方都陷入一种来自語言的混乱，这混乱的根源在这个 事实: 語言 
本来不是为了表达內心状态的一切微細分別的。 

-假定我要站起来去打开窗子;又假定我还未完 

!!!!-- ^全站起就把原来想做的事忘記了。人們說，这 

种錯誤傾向。举例丨 

] 很好 3 你联系了两个視念，一个有关所要达到 

— : - ) 的目的 ，一 个有关所要做出的动作;前一覌念 

已經消失，只剩下后面这个有关动怍的現念。但是我沒有再坐下 
去,我模糊地威覚有一件事等着要做。所以这时刻的站着不坐不 
同于其他时刻的站着不坐。要做的事(好比說)預存于我現在所站 
的位置里，从而只要保持这个位置，对它硏究一下，或宁可說，把它 
亲切体会一下，就可恢复那消失不久的覌念。所以这个覌念必定 
曾把某种特別色調渲染在心中有关拟傲的动作和有关現在的位置 
之影象上，幷且所要达到的如果是另外一个目的，則这种色調无疑 


① 参看密尔“对哈米尔敦哲学的批判”第五版 （1878), 第585頁< 

② “情緒与意志”，第六章。 

③ 蹰易勒，“自 由与决定論”, 





地就会不一样却是語言仍照老样子把这动作和这位置表达出 
来；而联想論在辨別这两种情％时就会这样說，这次有了关于一个 
新目的之覌念趿关于同样动作的視念联在一起；好象仅仅更換目 
的不会在某种程度上使得有关所拟傲出的动作之視念（卽使动作 
自身始終不变）发生一些变化似的！这样，我們不該說，关于某一 
位置的影象在心中可跟各不同目的之影象联在一起,我們应該說， 
从外面看来，这些位置在几何学上是完全相同的，但是由于要达到 
的目的先后不同，从內部看来，沱們对于意識就显出不同的样子。 
联想論的錯誤在于它首先把这动作的性貭因素去棹，而只保留了 
几何学式的和不属于任何私人的 因素； 旣然已把这个动作的現念 
弄得无声无嗅，所以必得联想一些特別的差异以便把这动作跟許 
多其他动作辨別淸楚。但是这番联想工作不是我心灵自身所实有 
的，而只是正在硏究我心灵活动的联想派哲学家所想象出来的。 


! noi . 从嗅覚的“联 
| 想”举例說明》 


我嗅到一朵玫瑰花的香味，于是儿童时期的一 
堆模糊回忆卽刻涌入脑海。实在餅，这些回忆 
不是花香引起 来的： 我把花香吸到肺部去时就 


同时有了它們。花香对我具有那样多的意义。花香对于旁人会有 


旁的气味。你說，香味永久相同，不过先后跟不同的艰念联在一 
起。我很同意你把你的意思这样表达出来，不过不要忘記 .• 你已經 
从玫瑰花对我們每人所产生的印象中去棹那属于私人的因素，你 
只留下玫瑰花香的客覌方面，卽那属于大家的、因而属于空間的方 
面。只有这样，才有可能給玫瑰花及其香味一个名称。你継而为 
了辨別我們各人自己的印象起見，覚得必要把种种特性加在关于 
玫瑰花香的一般性現 念上。 而現在你說，我們的不同印象，我們的 
私人印象，是我們把不同的回亿跟花香联想在一起的結果。但是 


你所說的这番联想，除了对你以外，又除了当作一种解釋方法以 
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外，几乎是不存在的。依照这种样子，我們若把几种現成語文的共 
同字母幷列起来，就能把属于一种新語文的特有声音模仿得很象: 


可是这声音自身不是其中任一字母或全部字母所造成的。 


\ §102. 联想論沒有: 
》把拌排置列的众多 ： 
<性和互相瑢合的众； 
\ 多性辨別淸楚， : 


上文已在幷排置列的众多性和互相溶合或 S 
相滲透的众多性二者之間建立了一种区別;这 
番討論使我們回到那种区別。某种情感或某 
种烕覚內部包含一堆或多或少的意識状态;但 


是除非这堆状态（比方說)散布在一个純一的媒介里,这种众多性 


是不会被人們覌察到的;有人称这媒介为綿延，但其实它是空間3 
在这媒介里我們看_出一些外于彼此的項目；但是这些項目已經不 


再是意識状态自身而是它們的符号，或說得准确些，是表达它們的 


字眼。我們具有設想空間这样一个純一媒介的官能，又有利用一 


般性覌念去进行思想的官能;我們已指出，二者之間有着密切的关 
系。只要一旦我們对于一种意識状态加以描述，加以分析，那末， 
这个原来主要属于私人的状态就被分解为一些不属于私人的、彼 
此外在的因素，其中每一个引起一个类別的現念,幷被人們用一个 
字眼表达出来。我們的理智具有荽間覌念，又有創造符号的能力 J 
但不因为这許多因素是理智 M 整体內抽取出来的，它們就包含在 
整体之內。因为它們在整体內幷不占銮間，也不在乎用符号表示 
自己；它們彼此滲透与互相溶合。所以联想論的錯誤在于把哲学 
家所提出的人为复制物代替心灵中所发生的具体現象，在于把关 
于事实的解釋跟事实自身这样混淆在一起。等到我們硏究較深层 

的、較广泛的心理状态时，这点就会更加明白。 

自我在自己的表面上跟外界接触，旣然这个表 

) 釋自我較深层的状丨 面保留了物体的种种印象，自我对于它所看見 
\ 态，但未成功 • ' 种种幷排置列的項目，根据它們的毗邻关系把 


a 
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它們咲想在一起。联想論者所能說明的正是种种这样的联系，正 
是在很簡单的感覚和(好比說)不属于私人的感覚二者之間所发生 
的种种联系。但当我向表面之下再去挖掘而达到眞正的自我时， 
自我的意識状态不再是幷排置列的，而开始彼此滲透和互相溶化， 
每一状态被一切其他状态的色調所渲染。所以每个人有他自己的 
恋爱方式和怨恨方式，而他的恋爱或怨恨把他的整个人格反映出 
来。可是語言在各种不同的情況 T 都用同样的字眼表示这些状 
态，因而語言对于恋爱与怨恨以及激动灵魂的千百情緖只能掌握 
其客覌的、不属于私人的方面。語言已把种种情烕与覌念这样地 
降低到一个平凡的、共同的境界。小說家企图在他的描述中一再 
增加細苷,以恢复情烕与現念之原有的、活生生的个性。我們估計 
小說家的天才就是看他把情烕与覌念从平凡共同境界提升上去的 
能力有多大。尽管我們在一个迗动物体的两个位置之間継禳不断 
地插入許多个点，我們却仍不能塡滿物体所已經过的空間；同样 
地，由于我們把状态和状态联在一起，而这些状态幷排置列而不互 
相滲透，我們就无法把灵魂所經驗到的东西完全翻譯出来。心灵 
和語言之間沒有任何共同的尺度。 


所以只有被語言所迷誤的不准确心理学才会 

| 識状态的 堆积。吿訴我們 ：灵魂 为同情、庆恶或怨恨所决定，好 
I 由是自我表現，可 象被这样多的外力所压迫一样。只要这些情 
| ^ ^ 烕充分地深入，它們就可每个都构成整个的灵 

魂，因为灵魂反映在它們的每个 里面。 說灵魂 
在其中任何一个情感的影响下被决定了卽等于承麸灵魂是自己被 
自己决定的。联想学派的学者把自我还元为一堆意識状态 ：种种 
感覚、种种情感，种种 視念。 但 是如果 他在这些不同状态中所着到 
的不起过它們的名字所表示的， 如 果他所保留的只是沱們那不属 




箔三章意識状态的組織自由盘志 


113 


千私人的方面，那末，尽管他永远把它們幷_置列，他所得的仍不 
是旁的而 R 是一个虛幻的自我，而只是那把自己投入銮間的自我 
之阴影。这些心理状态在确定人物的意識中表現特別的色調，每 
个状态由于受到一切其他状态的反射就为这色調所渲染。反过 
来，如果他在处理这些状态时頋到这特別色調，則为了恢复一个人 
的心情起見，他就不需要把一堆意識状态联在一起。这是由于整 
个的人格可以存在于一个单一的意識状态里，只要我們知道怎样 
在这些状态中去把它选擇出来。这个內在状态的外部表現恰恰是 
所謂的自由动作，因为只有自我是这动作的創作者，又因为这动作 
把整个自我表示出来。照这样解釋，自由不是象急进的自 
由意志論者所队为的那样」自由可有程度上的因为一切意 
識状态的彼此混合决不象雨点跟湖水的混合一样。由千自我要和 
一个純一的空間发生关系，自我就在表面上发展 j 这表面上可以长 
出与浮着种种彼此无关的 柒物。 例如在催眠状态中所接受的睹示 
就未被吸引到意識状态的整体內去;这暗示具有自己的生命，等到 
机会成熟就将霜占整个的人格。因偶然事件而引起的盛怒以及从 
身体深处突然爆发而呈現在意識表面的世襲恶习几乎都发生催眠 
暗示一样的作用。在这些独立因素的旁达也許还有較复杂的系 
列:这系列內的各項目确实彼此渗透，可是永远不能跟自我的整体 
完全混合在一起。在学习过程中未經过适当同化的情感与覌念， 
在重視記忆而不重視思索的敎育制度下所受到的情感与覌念就是 
这样的。这样，在基本自我之內有了一个寄生的自我，而寄生的自 
我不断地侵犯基本自我。許多人过着这种生活，到死也不曾有过 
眞正的自由。但若暗示被整个自我所同化，則暗示就变为說服了。 
强烈情緖，甚至突然发作的强烈情緖，好象阿尔色斯提®的憤怒一 

①在莫里哀6^喜剧“厌世者”之內（英課者注)。 
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样，反映了本人的整个历史，則它就不会再被打上“命 运注定 ”的烙 
印。最重視权威的敎育也不会减少我們的自由，只要这种敎育所 
灌輸的覌念与情戚能够跟整个灵魂打成一片。在事实上，引起人 
們做出自由决定的正是整个的灵魂。有一个动力式的系列跟动作 
联在一起;这系列越能代表基本自我，則动作越是自由的。 

照这样餅，自由动作是伊 I 外。 

\ §105. 我們的 日常动 作 ;1 

) 遵守联想律0我們在避：制自己的行为，总是每次二思而后行;甚至 
i 急关头所做出的决定， i 就这种人餅，自由动作仍是例外。前面提 
( =为基本自我的表_ i 过，我們一般地通过在空間的折射才看到 

；我們自己；提过我們的意識状态結晶而成 
为字眼;又提过我們具体的、活生生的自我从而被盖上了一层外 
売,这外売是由輪廓分明的心理状态所組成的，而这些状态是彼此 
隔开的，因而是固定的。我們又补充过 :为了 語言上的方便以及为 
了促进社会关系起見，我們若不要突破这层外売幷假定它所盖住 
的东西之輪廊准确地被它表示出来，則这对于我們只有好处而沒 
有坏处。現在要再朴 充: 那引起我們日常生活中种种动作的东西 
不是經常在变的种种感覚自身，而是跟这些情威結合在一起的种 
种不变影象。在我早晨慣于起床的时刻，自鳴钟敲打起来;我可以 
象柏拉图所說的那样，“以整个灵魂”来接受这个印象;我可以 Bt 它 
和那充滿我心中的一大堆模糊印象混合在一起;也許在这种情％ 
下它就不会使我做出什么动作。但是一般地餅，这个印象不会打 
扰我的整个意識，象石头落入地水里面一样；它仅仅使我发生一个 
要起床和做些日常事情的覌念，而这是一个（比方說)硬化在表面 
上的覌念。这个印象和这种視念終于彼此結合起来，以致动作不 
要自我过間就跟着印象发生。在这个例子里，我是一架有意識的 
自 动机； 所以我是这样，乃是由于这样对我只有好处而沒有坏处。 
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人們可以看出，日常生活里的行动大部分都是这样做出的:幷且看 
出，由千感覚、情威、覌念在記忆里的凝固化，外来印象所引起的动 
作虽然不是不知不覚的，甚至是合乎理性的，却跟反射动作有很多 
相象的地方。这些动作很多很多，但大部分不关紧要3对于它們， 
联想論才适用。它們合在一起是我們自由动作的基础;它們对于 
自由动怍所起的作用跟种种有机官能对于我們全部意識生活所起 
的作用一样。幷且我們愿向决定論者 承訊: 我們时常在更加严重 
的关头放弃我們的自由;又承訊，由于慣性或由于懶惰，当我們的 
整个人格需要(比方說)振作起来之时，我們 R 而听由局部心理过 
程去自流。当我們最可靠的朋友們一致劝我們采取某种重要步驟 
时，他們用了那么大力气所說出和坚持的情意停留在我們自我的 
表面上，幷照方才所說种种覌念的样子在那里被凝固化了。它們 
逐漸形成一层厚売，把我們自己的情意遮盖起来;我們相信我們正 
在进行自由的动作;只有在事后回忆已經过去的事情时，我們才会 
发現自己錯了。但在这种情呪下，在正要傲出这个动作的那一刹 
那，也許会有;，亨$起来反抗。这就是根深的自我冲到表面上 
来。这就是外売經不起一种不可抵檔的冲击而忽然破裂。所以在 
自我的深处，在对于最合理的劝吿作了最合理的考處之后，另有一 
种什么东西在进行 活动： 可說这是情烕与覌念的逐漸酝酿以及忽 
然爆发，而对于这活动我們不是不知不覚，只是未加以注意罢了， 
如果我們对于这些情烕与覌念仔細回忆一下,我們可以 看出： 我們 
自己形成了这些視念,我們自己經历了这些情威;但是不知怎样我 
們懶得使用自己的意志力，每当它們升到表面上的时候，我們 就夺巴 
它們压到灵魂的最阴暗处去。我們所以无法用事前的明显情呪来 
說明我們为什么忽然改变主意，就是这个緣故。我們想知道我們 
所以这样打定主意的理由，可是我們发現我們沒有任何理由就决 
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定了，甚至也許是違反一切理由而做出决定的。但在某些情呪下， 
那正是最好的理由。因为在这情况下，所做的动作幷不表示一个 
肤淺的、儿乎外于我們的、淸楚而易于說明的覌念;所做出的动作 
符合我們全部最亲切的情感、思想、期望，符合那能代表我們整个 
过去生活的人生覌，簡言之，符合我們个人关于幸福与荣誉的看 
法。因而为了証明沒有动机而仍可有所选擇起見，人們在日常生 
活里，甚至在瑣碎行动中去找例証就是緣木求魚。可以很容易証 
明，这些不关紧要的动作是跟一些有决定性作用的理由联系在一 
起的。在重大而紧要的关头，当行动严重影响我們在旁 A 面前的 
而尤其在自己良心面前的名眷时，我們向着通常所謂的动机桃战 
而毅然做出决定;我們的自由行动越加和灵魂的深处有关，則这种 
缺乏任何明显理由的情况就越加显著。 

但是决定論者卽使不把較重要的情緖或較 

( § 106 ,决定論訧为一边 

| 是 -^个 永久先后同一的!根深的心理状态当作种种的力，他在这种 
) 自我 一 边是种种彼此 I 时候仍把它們一个个分得淸淸楚楚，因而 
I 抵触的情感，但送仅是丨这使他对于自我采取一种机械的看法。他 

@ >向我們指出，这个自我躊躇于两种相抵触 

的情緖之間，一会儿偏向这种，一会儿偏向那种，最后才选定一种。 
他把自我以及种种激动自我的情緖当作界限分明的东西看待，幷 
訣为这些东西在整个过程中始終絲毫未变。但是如果总是一个相 
同的自我在深思熟虑，又如果推动自我的两个相反 If 感也沒有变 
化，那末，本着决定論自身所根据的因果原則，自我怎能做出任何 
—个决定呢？实在的情况是这 样的： 由于自我曾已經驗了第一种 
情感，自我在第二种情威来到的时候已經有了微細的变化;在深思 
熟虑的整个过程中，自我不断发生变化，从而使得那激动自我的两 
种情威也变了样子。这样就形成了心理状态的一个动力式系列, 
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其中各状态彼此渗透和互相加强，而这系列通过一个自然而然的 
进展就会引起一个自由的动作。但是决定論始終在追求象征的表 
示，因而不得不用字眼来代替自我自身，以及代替在它們彼此之間 
占有这个自我的两种相反情緖。决定論通过种种被界說得淸淸楚 
楚的字眼把一种固定的形式先賦与当事人，継而陚与种种影响当 
事人的情感;这样一来，决定論就事先使得人和情感都沒有表現任 
何有生气话动的可能。决定論于是看到在一方面是永久先后自同 
的自我，在另一方面是那些同样先后自同的幷在对于自我进行爭 
夺的情感;在爭夺中，較强有力的情感必然得到最后的胜利。但是 
决定論者所注定要接受的这种机械論,除了是一种象征的表示外， 
一点价値也沒有。仔細的內省使我們知道內心的动力式过程确是 


事实，而机械論經不起这种証据的反駁。 

和^^之，当我們的动作出自我們的整个人格 

\ 論者接着发問：已做好!时，当动作把人格表現出来时，当动作与人 
\ 的动作能是另外一个样格之間有着那种不可言状的相象，如同艺 

术家与其作品之間有时所有的那样时，我 
們就是自由的。硬說我們在这种情％下受了性格的万能影响，这 
是无济于事的。我們的性格仍是我們自己 3 如果我們愿意的話， 
則可把一个人分裂为两个部分，以使我們通过一番抽象努力可以 
对于那进行威覚与进行思想的自我以及对于那个采取动作的自我 
鞴流加以注意。但若从而做出結論，說两个自我之一在逼迫另一 
个，那就太荒謬了。那些問我們是否能改革我們性格的人們要 
受到同样的反駁。我們的性格确实每天在不知不覚地改变着;如 
果新的收获只象树木接枝一样地跟我們的自我联在一起，而幷沒 


有跟自我混合起来，則我們的自由会遭受損失。但是一旦发生了 
这种浞合，我們就必得承訊我們性格上所起的变化属千我們自己， 
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就必得承队我們把这变化收归己有。簡言之，如果大家同意把凡 
是从自我幷且唯独从自我所发出来的动作称为自由动怍，那末，表 
示人格的动作是眞正自由的，因为只有自我才有权利被当作这动 
作的創造者。如果大家同意在所做出的决定之某一特征上，在自 
由动作自身之上，去找自由意志，那末，大家就会承队自由意志确 
是事实。但决定論者覚得在这陣地上站不住脚，于是就向过去或 
向未来去找逃难的地方。他有时在思想上把自己移到較早些的一 
个时刻，幷且肯定未来的动作从这时刻起将受到必然性的支配。 
他有时事先假定当事人已經做完这个动作，于是孰为这动作是无 
法依照旁的样子发生的。反对决定論的人自己也甘愿接受这些新 
的說法，因而(也許不是沒有 B 着一点危險)就同意把一种預料与 
—种回忆放到他們关于自由动作的定义里去;所預料的是我們所 
可能做的事情，所回忆的是跟已有决定不相同的另外一个可能决 
定。所以値得我們从这个新覌点来看問題，把文字上的一 切翻譯 
和空間的一切象征都拋开，而看看对于一个已在进行的动作，和对 
于一个将要进行的动作，純意識自己会有什么报道。这样，决定論 
者的原来錯誤以及反对决定論者的錯誤，在它們显然涉及有关綿 
延某些不正确看法的地方，可被我們可从另外一个方面指出来。 


§ 108 . 决定論者和 
R 山論#关于“可 
能动作’’的学說。 


密尔說，“覚得意志是自由的—定就是这个意 
思: 覚得我在做出决定之先能够选擇两种可能 
之中的任何一种。”①主張自由意志論的人們 
确实这样解釋自由意志；他們臥为当我們自由 


地做了一个动作时，另外一个动作是“同样可能的”。他們在这点 


上請了意識出来#見証，而意識指出在动作自身之外还有可做出 


①“对哈米尔敦将学的批判”,第五钗 （1878), 第580頁， 
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相反决定的能力。决定論反过来餅，孰为有了某种栺定前件，則攀 
后只有一种动作是可能的。密尔接 着說， “当我們假設地想着我們 
做了一种跟已做动作不相同的动作时，我們总假定在动作的前件 
里有些地方不相同。我們想象我們知道了一些沒有被知道的东 ■ 
西，又沒有知道一些确实已被知道的东西。”①这位英国哲学家忠 
于他的原則，訧为意識的作用在于报遒实有情况，而不在千报道可 
能情況。我們在这后一点上不拟多談;人們可問在那种意义上自 
我看出它自己是一个决定原因，对于这問題我們拟加以保留。但 
是除了这个心理問題之外还有一个属于形而上学的問題;对于这 
个形而上学問題，主張决定論者和反对者沿着相反的 S 备綫，而“先 
天式”地加以解决。主張决定論者的論証意 味着: 就指定的前件而 
言, 只有一种相应的可能动怍。主張自由意志論的学者却假定:从 
同样的前件可发出几种异千彼此却同样可能的动作。我們拟先行 
討論这个間 題:两 种相反动作或相反意志是否具有同样的可能性； 
也許这样我們就可得到一些启示，从而知道意志做出决定的过程 
具有付么性貭。 

\ 出决 定的过程加以 i 一会儿选擇足一会儿又选擇尺这就是說， 

) ! 

\ 几何学式的（因而 I 我經过一系列心理状态，而这些状态可分为两 
) 錯誤的)描述。 \ 紐，看它們是我傾向 X 时或傾向: T 时的状态而 

定。其实只有这些彼此相反的傾向才是眞正存在的;我的人格在 
綿延的先后瞬間表現了两个不同的傾向 ，忑和 了不过是我們借其 
終点(好比說)来代表这两种傾向的两个符号。且 at 我們以 x 和 r 
代表傾向自身;这种新的表示方法对于具体的实 有情况 难道就是 

①“对晗米 尔敦哲 学的批判”，第五版 （ 1878 ), 第 583 頁。 
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S 来，我們就必得把自我的活动移到另外一个什么地方去。我們于 

是照这个假設把这活动放在点上;我們說，自我到达0点时就发 
現前面有两条路 ，自 我躊躇，斟酌，最后选定其中一条。由于我們 
覚得对于意識活动在它不断发展各阶段的这个双重方向，要得到 
它的一个形象是有困难的，所以我們把这两种傾向跟自我的活动 
分开;这样，我們就得到一个进行活动而无偏見的自我徘徊于两种 
自己无活动能力的以及(好比說)被凝固化了的行动路綫之間。那 
末，如果自我选擇 ox , 則 or 这条路綫仍然在 那里; 如果选擇 or ， 
則 oz 这条路綫还可通行，以备自我在犮現它有用时可以在沱上 
面重新經过。我們是本着这种意义才在我們談論一个自由动作 
时，說相反的动作是同样可能的。卽使我們不在紙上画出儿何图 
形来，只要我們一旦在自由动作里辨別出一堆陆續出現的阶段，如 
对于相反动机的寧甲、手—、宇-，則我們就会不由己地幷且几乎 
不知不覚地想起士士图^来/从 k 把几何学式的象征隐藏在文字 
的結晶之下。很容易看出，对于自由采取这种眞正机械看法就会 
自然地幷且必然地发展为最倔强的决定論。 

® 过抽象手_在自 

\ 形合乎事实，則自我的种相反的傾向;这活动最后发展为 x 或为 
^活动始終傾向了个方 r 。 旣然大家同意把自我的双重活动放在 

㈣ 上，則糊酿糊娜 s 种活动跟 
它所引起幷为它紐成部分的动作分开。如果經驗吿訴我們 z 被选 
擇，則应該放在0点上的不是一种中立不偏的活动，而是一种虽然 
在表面上有过躊躇而其实事先已經傾向于方向的活动。如果 
情％相反，客覌的覌察証明 r 被选擇,則我們必得这样推論；放在 
0点上的活动虽然对另一方向表示过一些动搖，其实沱一直傾向 
于 r 这个方向。若說自我在到达0点时漠不关心地在 z 与 r 之間 
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选擇一个，則这等于把我們这种象征說法骈到一半就停止了。首 
先，自我要把这种連續不断的活动在0点上分出仅仅一部 分去; 其 
次，我們在这活动中无疑地辨別出两种不同的 方向； 最后，这活动 
幷且还发展为又或为 K 在这种情況下为什么不在頋到头两点的 
同时又頤到最后这点呢？为什么在我們方才画出的几何图形內不 
把最后这点应有的意义表示出来呢？但是如果自我在到达0点时 
已經选擇了一条路，則另一条路虽然仍可通行也无用处，自我无法 
走这另一条路。我們的潦草象征图形原来只拟表示所做的动作之 
偶然性；由于一种自然而然的引伸，它竟于証明了这动作的必然 
性。 

f ^ n ± ^ Zm^M [ 总■之 , 贊成以及反对*自由意志論的人們双方都 
\ 略了这个 事实： ¥ ;孰为在行动之先,有一种机械的搖摆发生于 X 
i 空选5的是二条龠丨与 r 这两点之間。若我选擇了 X ，則前种的人 
iU 5: U 們 会說: 我躊躇过,我深思熟虑过，因而 r 是可 
能的。后种的人們会反駁，說你旣然选擇了叉,所以你必定有一个 
为什么这样做的理由，那些說 r 为同样可能的人們忘記他們抛开 
了这問題上种种条件中的一个条件。如果我对于这两种相反的解 
答进一步作番硏究，則我发現它們二者有一个共同的 假設： 卽二者 
在 x 动作完成之后才进行分析，二者以 mo 綫代表我的有意活动 
之过程幷使这綫在0点上分出 ox 与 or 两根綫以代表两个方向， 
而这两个方向是我們的柚象在那以 x 为目标的不断活动中所辨別 
出来的。但是决定論者頓到他們所知道的一切情况，幷注意到 
MOX 这条綫已被走完。反对决定論的人們却企图忽略他們在画 
图时所根据的材料之一; ox 与 or 这两綫合在一起应当代表自我 
的活动进展，他們在画完 ox 与 or 之后又把自我退回到0点上 
去， St 自我一直在那里搖摆而听候他們下一步的布置。 
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( 表示出来的仅仅是 I 們 I 生活 分裂在 空間的图形其 实完全 是象征1生 
、对于贫过程之公式化了 的;这样的一个图形是我們无法画出的 ，除 


；的 13 亿 而不是那引起：非我們假定我們的考虑已經完毕，我們的 
淑力作之动力式的迸展^主意已經 打定。 如果你事先把图形画出， 


則你就假定你已达到了終点，又假定你在想象中已看到了最后的 
动作。总之，这图形对我沒有表示出正在进行中的动作，而只表示 
出已經做完了的动作。自我在經过亚6>綫幷选擇 Z 之后能否选擇 
r ? 这个問題不用向我提出。我会回答，这种問法毫无意义。因为 
确实沒有10綫，沒有0点，沒有 0 Z 途徑，又沒有 or 方向。提出 
这样一个問題卽等于承訧空間有可能充分代表时間，同时发生有 
可能充分代表陆續出現。这样就是要使画出的图形具有写实的价 
値，而不仅具有象征的价値;这样就是要相信我們能够在这图形上 
指出心理活动的过程，如同能够在地图上指出一支軍队的进軍路 
綫一样。自我經过一番深思熟虑的过程；这过程在做出这动作以 
前的一切阶段都有我們在場。于是我們把这过程中一系列的項目 
重新叙述一遍，而以同时发生这种形式来看待陆續出現，幷把时間 
投入空間;又有意或无意地根据这个几何图形来进行推論。但是 

这图形代表一件乎亨而不代表一种宇孕。从其自己沒有活动能力 
这点上餅，它只可'算'作人們对于整个思熟虑过程以及对于做出 
最后决定之公式化了的回忆。旣然这样，对于那使深思熟虑发展 
为动作的具体运动和动力式进展，它怎能提供任何启示呢？却是 
一 旦图形已經画好，我們就在想象中回到已过去的时間，而队为我 
們的心理活动曾經恰恰走了在图形上所画出的途徑。这样一来， 
我們就犯了上面所提过的 錯誤: 我們先給事实一种机械的解釋，然 
后以这解釋代替事实自身。所以我們一开头就遇到种种不可克服 
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的困难；如果两种动作是同样可能的，則我們的选擇是怎样逬行的 
呢？如果其中只有一种是可能的，則我們为什么相信我們自己是 
自由的呢？我們幷沒有看出这两个問題所問的归根結蒂都 是:时 
間是空間嗎？ 

) -^- ] 如果我看一看地图上画着的一条路綫幷且 

\ =間3=誤；、沿繼溯到某-点，則誰也不会制止我 

i 关于自由的直接經驗回轉过来以企图找出任何地方有无岔路。 
i 时，自我是不可能犮生 s 但是时間幷不是人們可以重新走过一遍的 
:—誤的，/但它无法解釋! 一条路綫。誠然在一段时間过去之后，我 

_ s 們有充分理由把陆續出現的各瞬間当作是 

外千彼此的，从而設想有一根綫条在空間經过。但在这种情况下， 
我們要搞淸楚这根綫条幷不象征正在进行的时間，而只象征已經 
过去的时間。这一点同祥地被贊成和反对自由意志論的人們忘記 
干净。前种的人在肯定人們有可能#出一种异于实有动作的动作 
时忘記这点，后种的人在否訊这种可能时忘記这点。前种的人这 
样 推論: “ S 各綫尙未走完，所以动作可采取任一方向。”我們的回答 
是: “你們忘記在动作未做完之先談不上什么路綫，而动作旣已做 
完之后 路綫已 經走完。”后种的人 会說: “路綫是这样走完的，所以 
动作的可能方向不是任何一个方向，而只是这个方向。”我們的回 
答是: “在动作未做完之先沒有任何方向，不管是可能的还是不可 
能的;理由很 簡单: 这时候根本談不上什么方向不方向。”这种拙笨 
的象征想法害了我們而我們还不知道;抛宑这拙笨象征則我們就 
可看出，决定論的論証具有这种毫无意义的 形式: “动作旣已做完 
就做完了”;又可看出，反对派的回答等于說:“动作在未做完之先 
还沒有做完。”換言之，关于自由的問題，經过这番討論之后，仍然 
跟开始討論时恰恰一样。我們对于这种情况也沒有什么可大惊小 
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怪的；因为我們必得在动作自身的某些色調或性貭中去找自由，而 
不能在这个动作对于尙未发生的动作之关系上或对于可能发生的 
动作之关系上去找自由。一切困难来自这个 事实： 双方都把深思 
熟虑过程設想为一种在空間的搖摆;而其实这过程是一种动力式 
的进展，在其中自我以及它的种种动机永远在变化着，如同眞正活 
生生的东西一样。在肯定自己的直接經驗时不会发生錯誤的自 
我，覚得自己自由，幷且这样說出来;但是自我一旦企图向自己解 
釋自由是什么，則它除了通过一种在空間的折射之外就再也看不 
到它自己。所以有了一种机械性的象征，而这象征对于証明有自 

由，对于証明无自由，或对于解釋自由都沒有用处。 

贱贼論硝織 ga 敝敗，獅 

>能的嗎？有人說預知丨种新的形式把問題这样 提出： “註我們把已 
\ 多半可能，有人說預 i 經做好的种种动作放在一边，託我們只硏究 

我們捋要做出的种种动作。我們的問 題是： 
若有一个具有較高理智的生灵从現在起把一切将要发生的前件都 
知道了，則他对于这些前件所将要引起的决定是否不能絕对准确 
地有所預知 ，我們 很愿意問題被这样提出；这种提法可給我們一 
个机会更准确地陈述我們自己的說法。但我們首先要辨別两种 
人;一种人說，知道前件就可使我們得到一种 f f ；f 結論;另 
一种人說，可使我們得到手亨；預知。我 h fe ： •某 •一 •位朋友在 
某种情況下多半将 照某种 行事;与其說这是对我們朋友的未 
来行为有所預知，还不如說这是对于他的現有性格，卽对于他的过 
去，下了一个判断。虽然我們的情烕、覌念、性格不断地变化着，突 
然改变到底是少有的事。若我們对于我們的一个熟人还不能說他 
的某些行动跟他的性格很符合,而另一些行动跟它絕对抵触，則这 
是更加少有的事。一切哲学家在这点上都意見一致，因为說一个 
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熟人的一个指定动作跋他的現有性格符合或 抵触; 幷不就是把未 
来跟現在联在一起。但是决定論者的主張远远超过 这点: 他孰为 
我們的答案是暫时的，而这仅是由于我們永远不能知道一切有关 
的条件;他鼽为随着我們知道了較多的条件，預知的可靠性就将逐 
步增加;他訣为我們如果对于一切前件有了完全的、彻底的知識而 


絲毫沒有遺漏，則我們的預知就絕对不会錯誤。那末这就是我們 
所要硏究的假設。 


全知为 T 使得勸 P 惝陈述可以 S 准_些， _ ait 我^ 
一 种动作 A 二切前 i 設 想有一个人要在严重的情祝下做出一个好 


件就等于去实在做 j 象自由的 决定; 把这个人称为彼得。又假定有 
出迭一 动作。 ! 一位 哲学家 (保罗）和彼得活在同一时期，或說 


他比彼得早活数百年，假如你愿意这样假定的話。保罗幷且知道 

有关彼得动作的一切条件。問題在于保罗对于彼得所将要做出的 

• • 

决定是否能确定地預知。 

可有儿种不同的方式把一个 A 在指定瞬間的心理状态設想出 
来。我們看/ I 、說时就企图进行这种設想。不管作者在描写英雄的 
情感上，甚至在追述柚的历史上，花了多大的工夫，小說的結局，被 
我們猜中或未被猜中，总会使我們对于英雄性格所已有的了解还 
較深刻一步。所以我們原来对于英雄性格只有一种不完全的了解。 
实在餅起来， 被翻譯 成为自由动作的种种深层心理状态表达了幷 
总結了我們整个的过去历史;如果保罗知道有关彼得动作的一切 
条件，則我們必得 假定: 彼得生活中的細节沒有一件是保罗所遺漏 
的，而保罗的想象把彼得的历史复制一遍，甚至重新經历一遍。但 
在这里我們要提出一个重要的区別。当我自己經驗某种心理状态 
时，我准确地知道这状态的强度以及屯在对其他状态的关系上之 
重要性;我幷不要依靠什么測量或比較，因为（比方說)根深情威的 
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强度不是旁的而只是情感自身。从另一方面耕，如果我企图向你 
报道这种心理状态，則除了使用一种数学性貭的确定記号外，我就 
无法使你知道它的 强度: 我不得不估計状态的重要性，不得不把它 
跟以前状态以及以后状态比較一下，簡言之，不得不确定它在最后 
动作里所起的作用。我們說它是較强的或不强的，較重要的或不 
重要的，淆它可以解釋最后的动作还是跟最后动作不相干而定。 
然而就我自己的意識而論，它覚到这种內心状态，它不需要这番比 
較: 状态的强度，作为状态自身之一种不可言状的性貭，直接呈現 
于它里面。換言之，心理状态的强度不是当作一种伴随这状态幷 
表示其力量的特別标志而呈現千意識之中，如同代数指数一样。 
上文已經提过，强度所表現的反而是心理状态的明度，是心理状态 
的色調；如果所指的状态（比方說)是一种情烕，則它的强度卽是它 
的被覚。所以我們在了解旁人的意識状态时要辨別两种方 式:一 
种是动力学式的，卽是去亲身經驗这些状态;一种是靜力学式的, 
卽是把关于这些状态的影象，或宁可說，关于它們对理智的象征， 
卽关于它們的覌念，来代替我們对于它們的体会。在靜力学的方 
式下，意識状态^^_出来而未出来。旣然这样，就要在关 
于心理状态自身的影象上添加一个关状态的指标；因为这 
些状态对于心中想着它們的人們无法再起作*用，而这些人又沒有 
机会通过亲身感覚以知道它們的力量。那末这个指标必然具有一 
种数量 性貭: 人們将指出某一情烕比方說比另一 It 烕有力量些，我 
們对它要多注意一些，它起了較大一些的作用。但是除非知道了 
这堆状态或心愿所引起的神种确定动作外，还事先知道了当事人 
后来的历史，那我們怎能知道这些呢？所以，如果保罗要想对于彼 
得在他历史上任何一瞬間的状态有着充分的覌念，則只有两个办 
法可行。一个办 法是: 象小說家知道他自要把小說中的人物怎样 
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継續描写下去一样，保罗必得知道彼得的最后动作，必得对于彼得 
所要經过的先后状态在心中有一个影象，又必得指出这些先后状 
态在彼得整个历史上的价値，从而能够对于这个影象作一番补充。 
另一办 法是: 保罗要打定主意不仅在想象中而且在行动上去經历 
这些不同状态。前面一种假設一定用不着考虑，因为現在所爭論 
的 正是: 保罗若知道了以前的状态，則他能否預知最后的动 
作。因而我們不¥不根本改变我們对于保罗所已形成的覌 念:他 
不象我們起先所設想的那样只是一个眼光可以看穿未来的看戏 
人,而是一个把彼得一生的情节事先彩排过一遍的演戏人。幷且 
要注意，不能 It 保罗在扮演时遺漏任何—点 細节， 因为就是最平常 
的事情在一个人的生活史上都可有重大的意义；卽使我們退一步， 
假設它們沒有重大的意义，則我們除非針对它們和最后动作的关 
系而論也不能断定它們絲毫不关紧要;而照假設，最后动作是我們 
所不知的。保罗要在彼得自己之先，經过种种不同意識状态;对于 
这些状态的发生过程，我們也沒有权利加以縮短，那怕只是縮短一 
秒鉀。因为比方說，同一情烕的效果在綿延的每一瞬刻都在不断 
地堆积起来;幷且这些效果的总和不能一下子就被体現出来，除非 
就其整体而論这情感对于最后动作的重要性已被知道，而最后动 
作正是我們所假定为尙未被知道的东西。但是如果彼得与保罗照 
同样的次序經驗了同样的情感，如果二人的心灵經过同样的历史， 
則我們对于二人将怎样加以辨別呢？难道根椐二人所寄居的身体 
来辨別嗎？要是这样，則二人总在某些方面有所不同，卽二人在他 
們一生的任一瞬間都不会对于同样的身体有一个影象。难道稂据 
二人在时間上的先后来辨別嗎？要是这样，則二人不能再亲眼看 
見同样的事迹。可是照假設，二人有着同样的經驗，二人有着同样 
的过去以及同样的現在。我們必得此刻明确地弄淸 这点: 彼得和保 
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罗是一而二又二而一的，在他进行动作时被称为彼得，在我們重述 
他的历史时被称为保罗。我們若知道了有关条件則我們就能预知 
彼得在未来将怎样动作;这些条件越加被搜集得齐全，則我們对千 
彼得一生的了解就会越加亲切,幷且我們就越加几近于把他的一 
生毫无遺漏地重新經驗过一遍 3 这样，我們就到达这样一个 瞬間： 
那时动作正在发生，那时再沒有任何可被預知的东西，只有一些等 
待做出的动作而已。在这里又可看出，无論誰企图在心目中把一 

个眞正 -孕亨 亨年序巧动作复制出来，他所得到的結果只会是在 
这动作已被做完之后仅仅对它过目一下而已。 

一切前件都被指出之后，一种动作能否被預 

动作在一切前件都被知呢？这是一个毫无意义的問題。因为对 
指出之舍鈿否被預于这些前件的了解可有两种方 式:一 神是动 

力学式的，一种是靜力学式的。照第一种方 
式，我們会不知不覚地把自己跟我們所硏究的人等同起来，会經过 
同样一系列的状态，从而会回到迸行动作的那一瞬間；所以再也談 
不上什么預知的問題。照第二种方式，我們在描述以前状态具有 
什么性貭外还估計了它們具有多大的重要性;仅仅这样做就已事 
先假定有了最后的动作。这种种在这里又使一派学者仅仅訊識 
到： 当动作尙待做出时，动作还沒有做好;而使另一派学者仅仅領 
会到:当动作已被做出后，动作就已經做完。这番討論象以前那番 
一样，使自由这問題絲毫未动地停留在討論开始时它所在的地方。 


§ 118 . 这里渉及两种錯 
誤：一种把强度当作大 
小而不当作性貭，一种 
以物貭性的象征代替动 
力式的过程。 


我們对于这个双重論証加以更深刻的硏究 
就可在論証的根原上发現思索意識的两种 
鍺覚。第一种錯覚在于把强度当作心理状 
态的数学特征，而不当作一种特別的性貭， 
而不当作种种不同状态的特別色調，如我 
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們在本书之初所已提过的那样。第二种錯覚在于拋弃意識所覚到 
的具体实有或动力式进展，而把这进展在它已到达終点时的物貭 
性象征来做代替品，亦卽把已做好动作的物貭性象征加上一系列 
前件来做代替品。誠然，在最后动作已經做完之后，我就能把一切 
前件的应有价値估訐出来，幷把这些因素的互相作用想象为多种 
力的冲突或合成。但在前件与它們的价値已被知道之后还来問我 
們能否預知最后的动作，这就是把要証明的东西預先放到問題里 
去;这就是忘記我們不先知道最后动作(而最后动作正是我們尙不 
知道的东 西）， 就无法知道前件的价値;我們照自己的方式画出一 
个象征图形幷用它以表示年字字号的动作，而这样发問就是錯誤 
地为这图形是动作自身+_命_所@动地画出来的。 

^ 在这两种自身里又涉及第三种錯覚;我們 

知—种动作，归拫 j 可以看出，要間二种动作能否被預知归根結蒂 
結蒂是把时間 和空丨 是 要問： 时間是空間嗎？你起先把在彼得心中 

陆續出現的各种状态幷排置列在一个設想的 
空間，幷且把彼得的一生 看作迗 动物体 I 在空間所經过的一条路 
綫 M 0 XY o 然后你在心中抹去这曲綫上的 OXY 部分，幷且提出 
这个 問題: 在知道 if 0后，能否把运动物体經过0点后在曲綫上所 

\要走的 OX 部分指点出来。当你請来 
M 0 x Y 一位比彼得活得較早的哲学家保罗， 

幷要他設想彼得将在什么条件下进行动怍时，你向他詢問的基本 
上就是这个問題。这样說来，你使这些条件都齐备了；由于你的布 
置，到了时候自然会出現一条在平原上已做好标志的道路;这条道 
路卽使我們不曾走过幷永迗不会去走，我們也可从山頂上向屯覌 
望。但是你不久就 看出： 除非见0綫上各点的位置，不仅在它們彼 
此关系上而且在它們对于 MOXY 全綫各点的关系上，都指点給你 
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* 了，光知逍曲綫的这一部分还是不够的。而这卽等于事先提出 
我們所正要#求的因素。千是你改变你的假設;你知道时間不需 
要被我們看昆而需要被我們經历；因而你做出这个 結論: 如果你对 
M 0 綫的知識不是充足材料的話，則这必是由于你是从外面去看 
这根綫而沒有設身处于 I 这点的地位；这点不但經过了 而且 
經过了整个曲綫，从而使及这点的运动变为你自己的活动。所以 
你把保罗請了出来，又把他和彼得合成一体。这样一来，保罗在空 
間所經过的綫很自然地就是 」¥0 XT 綫，因为照假設，彼得經过了 
这根綫。但是你絲毫沒有 証明: 保罗预先知道彼得的动作」你只指 
出彼得照着他已做出的样子做出了这一动作，因为保罗已变为彼 
得。誠然，你又不知不覚地回到你原先的假設，因为你不断地把正 
在向前进展的 M 0 XY 綫跟已經走过身了的 M 0 XY 綫混淆在一 


起；卽是說，你不断地把时間跟棼間混淆在一起。在需要保罗时， 
你請他下山幷把他和彼得合为一体;不需要时，你就 It 他重新上山 
頂，回到他原来的覌望台上去 3 非怪他在上山之后就看見 M 0 XY 
綫完完全全在 那里: 原来他自己剛把它完成好了。 

--一^一 $科学好象指出，我們在許多情 况下确 实可以 

預知未来;这就使这番混淆变为很自然的和 
几乎不可避免的。难道我們不曾預測天体 


的会合，日蝕月蝕，簡言之，大部分的天文現象嗎？这样，人类理智 
难道不是在眼前这一瞬間掌握了非常长久的一段未来綿延嗎？无 
疑地，它掌握了。但是这种預測跟对于自愿动作的預知沒有絲毫 
相同之处。的确，在下文就可看出，那使我們对于天文現象能够加 
以預測的种种理由正是那些使我們对于一个出自自由活动的动作 
不能事先加以确定的理由。这是因.为物貭界的未来，虽然它跟一 
个有意識生存者之未来同时发生,却是无法跟生存者的未来相比 
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拟的。 


j --1为了指出这种重要区別起見， it 我們暫时假 

) §121. 以物理运动 __ 

；___: 鋪-作 論醜，触物臟求过的那 

-< 个还要魔力大些，又假定他下令把宇宙的一切 

运动加速到两倍。在天文現象上，至少在那些使我們能預測天文 
現象的方程式內，不会发生任何变化。因为在这些方程式內，{这 
个符号不代'表一段綿延而代表两段綿延之間的一种关系，代表一 
些时間单位，簡言之，代表某些数量的 零宇: 这些同时发生，这 
些一同出現，仍会有以前同样多的次数;它們分开的間隔要 
縮短些，但是这些間隔永久不出現于我們的計算內。而这些間隔 
恰恰是我們$ 綿延，是我們意識所覚到的綿延；如果我們从 

日出到日沒;“到平常那样久的綿延，則我們的意識卽刻就 
会吿訴我們日子已經縮短。毫无疑問，意識不会去测量这番縮短, 
也許汔甚至不会直接覚得这是一种在数量上的变化;但是他会通 
过某一种或另一种方式而覚得經驗的积累比平常 减少了， 而覚得 
日出与日沒之間所成完的进展跟平常不一样了。 


\ §122. 天文預測就是5 
) —种这样的加速。 | 


那末，当天文学家預測(比方說) 一 次月蝕 
时，他仅按照他自己的方式使用我們所賦与 
那位搗乱魔鬼的魔力。他下令要时間加快 


十倍、百倍、千倍;幷且他有权利这样做，因为他所这样改变的只是 
意識間隔的性貭，又因为照假設，这些間隔幷不出現在我們的計算 
內。所以他可以把天文时間上的几年，甚至好几百年,放到心理綿 
延上的几秒鉀內。在他事先画出一个天体所要經过的路綫时，或 
以一个方程式去代表这路綫时，他就做了这样的一个手續。他所 
做的只是在这个天体和其他天体之間建立一系列的位置关系， 一 
系列的同时发生与一同出現,一系列的数目关系。至于严格所謂 
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的綿延，它不出現于計算之內；只有那能經历这些間隔的意識才能 
覚到这綿延，在事实上，意識經历这些間隔自身而不仅仅覚到各間 
隔的首尾两端。的确，我們还可以 設想: 意識过着非常迟緩与懶惰 
的生活，以致它的一眼就可把这天体的整个路綫看完，恰如在看見 
一顆流星时我們把它的先后位置看作一条发亮的綫一样。这样的 
一 个意識会发現它自己眞正处于天文学叙在想象中使他自己所处 
的条件下;天文学家所訣为在未来的現象，它会覚得已在眼前。实 
在餅，天文学家所以能預測一种未来的現象，乃是由于他在某种程 
度上把未来現象变为眼前現象，或者至少是由于他把我們和未来 
現象之間的間隔大大縮短。总之，我們在天文学內所談論的一段 
时間乃是一个数目，而这数目內各单位的性貭在我們計算中无法 
被規定淸楚；因而我們可以随我們的高兴而假定这些单位是随便 
多么小，只要我們把这假定推广到整个运算过程里去，从而在空間 
位置上保持原有的先后关系就可以。于是我們将在想象中面临我 
們所要預測的現象 j ; 我們会知道恰恰在空間的那一点以及恰恰經 
过几个时間单位之后就将发生这一現象。如果我們再恢复这些单 
位在心理上的原有性貭，則我們就是把这現象重新投到未来时間 
里去，幷且說我們預見到它，而其实我們已經看見了它。 

这些时 胃单位核> 成活延；由于_ 

' 态时，我們不可能改 I 不易为科学所掌握，所以天文学家对于它們 
变它們的綿延而不同! 可以随便加以处理。但是它們恰恰是心理 

学家所关心的东西，因为心理学家处理这些 
間隔自身而不处理各間隔的首尾两端。誠然，純意識不把时間看 
作一堆綿延单位的总和;不借助于其他东西的話，意識对于測量时 
間就无法进行，甚至沒有理由迸行。但是一个只延长（比方說) 一 
半原来日数的情感对于意識就会跟原来的情威不同，本可逐漸加 
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濃其实貭幷改变其色調的千百种印象都不再出現于这情感里。誠 
然，当我們对这情感加上一个名称时，当我們把它当作一件东西看 
待时，我們相信我們能把它的綿延縮短一半(比方說)，又把我們历 
史的其他部分也縮短一半，好象我們的生活还跟以前一样，不过尺 
寸縮小了就是。可是我們忘記了这些意識状态乃是过程而不是东 
西;忘記了我們所以用单独一个字眼代表它們中間的任何一个乃 
是为了語言上的方便；忘記了沱們是活生生的，因而是在不断变化 
中的；忘記了由千这种綠故我們就不可能在一方面从它們减去一 
二瞬刻，而在另一方面又不使它們因損失一些印象而变成內容較 
貧乏幷从而变得性貭不同。我很懂得，一个行屋的軌道可以一下 
子或在很短时間內就被我們看見，因为在这里唯一有关的东西是 
行屋的先后位置或行屋迗动的种种結果，而不是那些把它們分开 

翁 《 

的相等間隔之綿延。但当我們所处理的是一种情感时，它除了自 
身被人們感覚以外就沒有任何确定的結果。为了好充分估計这种 
結果起見，我們必得經历这情感自身的一切阶段，必得經过同样的 
綿延。卽使这情感最后引起一种确定的动作,而这动作可比作行 
屋在空間的一个确定位置，我們对于这动作的知識也很难使我們 
把这情戚对于整个一生的影响估計淸楚;而这种影响正是我們所 
要知道的东西。一切預見其实都是看見;我們若把一段未来时間 
随便縮短到什么程度，幷同时不要改变各部分彼此之間的关系，如 
同在进行天文預測时一样，則这种时候就有了这种的看見。但是 
縮短一段时間的意思除了是使那些充滿时間的意識状态变为較銮 
虛或較貧乏之外，还是什么呢？恰恰由于我們把一系列心理状态 
当作闹定不变的基础，所以我們才能使一段天文时間在綿延单位 
的长短上随便怎样改变，从而我們才有可能看見一段被縮小尺寸 
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的天文时間;这方面的可能性难道不意 味着: 我們要以同样方式去 
改变一系列心理状态就是不可能的嗎？ 


§124. 过去綿延和 
未来綿延在这方靣 
的区別。 


这样，当我們問一种未来的动作可否被人們預 
知的时候，我們不知不覚地把两种东西等同起 
来。一种是时間，它是各准确科学所处理的， 
又是可还元为数目的; 一 种是眞正的綿延，它 
的所謂数量其实是一种性貭,幷且若是从它减去一二瞬間，則那些 
充滿于其中的事实就不可能不改变性貭。在一大堆的情況下，我 
們有充分理由处理眞正的綿延，如同处理天文时間 一样: 这事实无 


疑地使人們較易于把时間与綿延等同起来。例如当我們回忆过 
去，卽回亿一系列往事的时候，我們总把过去縮短，我們却不因此 
就畓曲了那些对我們有趣的事件之性貭。理 由是: 我們已經知道 

了过去；因为进展就是心理状态的存在本貭，心理状态在它到达进 

• • 

展的終了时就变为一件东西,而我們对于这东西一下子就能在心 
目中有一个形象。在这里，我們发現我們自己所处的地位相同于 
天文学家把一个行星所需要好几年才走得完的軌道一眼就看完时 
的地位。其实，天象預报应当比作对于以往意識状态的回忆，而不 
应当比作对于未来意識状态的預知。但当我們要确定一个未来的 
意識状态之时，不管这状态是多么不深刻，我們无法再訊为种种前 
件是此于靜止状态中的一堆东西;我們要訊为它們是处于动力式 
状态中的一串过程，因为我們所关心的只是它們的影响。可是它 
們的綿延就是这种影响。所以縮短未来的綿延以便事先看出这綿 
延的各部分就无济于事了；人們必得在这种綿延开展时去經历它。 

e e 

就根深蒂固的心理状态而言,在预見、看見、动作三者之間沒有任 
何可辨別得出来的差异。 
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决定論者現在只有一条出路了。他多半会放 

\ 出送个論証：心理!弃前說，不再肯定我們有可能預知一种未来动 
| 現象遵守“前件同 | 作或意識状态。他却会主張每一种动怍取决 

于它在心理上的种种前件;換言之，主張意識 
界的事实是遵守規律的，如同自然界的現象一样。这种进行辯論 
在骨子里意 味着： 他要抛开具体心理状态的特別标志，为的是怕他 
自己会遇到种种对之无法加以象征，因而对之无法加以預知的現 
象。这样一来，这些現象的特別性貭就被丟在脑后去了;但是人們 
又說，它們旣然是現象就必得遵守因果律。于是他們这样申 辯:因 
果律的意思是說，每一現象取决于它的种种条件;換言之，是說同 
样的原因产生同样的效果。那末或者动作跟以前的种种状态有着 
分不开的联系;不然的話，因果律就有了一个不可理解的例外。 

决定論者的論証，其最后这种形式和我們以前 

\ 态而論，同样的前討論过的一切其他形式幷沒有人們所可能設 
\ <牛永远不发生第二想的那大差异。說同样的內心原因会产生同 

样的效果，卽等于假定同样的原因能在意識的 
舞台上出現第二次。如果綿延是我們所說的那种样子，則根深的 
心理状态是根本上不同于彼此的，則任何两个状态不可能是十分 
相象的，因为它們是一个生活过程中的两个不同瞬間。外在物件 
上幷不显出已过去时間的迹痕，所以时間虽然先后不同，物理学家 
可以再度得到完全相同的簡单条件。可是对于保持其迹痕的意識 
而言，綿延是一种千眞万实的东西。我們在这里无法談論什么完 
全相同的条件，因为同样的瞬間不能发生两次。人們說，卽使沒有 
完全相同的两个根深內心状态，我們的分析可把这些不同状态化 
成較一般性的、較相类似的因素，从而在它們之間进行比較。这样 
說是无济于事的。这就等于 忘記： 卽使是簡单的心理因素，不管它 
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們是多么不深刻的，它們都有它們自己的生命与人格;它們处于不 
断变化的状态中，同一情烕只要重复出現一次就变成一种新的情 
感。这 It 感跋同样的外因有关，或以同样的姿态表現 自己： 除了这 
点以外，我們使用以前的名字去称呼它确是 毫无裉 据的。所以，根 
据两种意識的所謂彼此类似以推論同样的原因产生同样的效果， 
这簡直是把我們所要証明的东西 預先放 到問題里 面去。总之，因 
果关系倘若在內心界仍然有效,則它跟我們所謂自然界的因果关 
系不能有絲毫相象的地方。对于物理学家而言，同样的原因永远 
产生同样的效果;对于不肯 It 自己被仅仅表面类似 所迷惑 的心理 
学家而言,根深的內心原因总共只产生一次效果，永远不会产生第 
二次。如果人們現在說这种效果和这个特別原因有着分不开的联 
系，則这种說法只有下面两种意思之一。一种意 思是: 前件旣被指 
出，未来动作有可能被預知。另一种意 思是: 动作旣已做完，在同 
样的条件下沒有可能犮生任何其他动作。我們在前面已經看出， 
这两种說法都是毫无意义的，幷且二說都渉及一种对于綿延的錯 
誤看法。 

然而决定論者这个最后說法値得我們討論 
一下，那怕这样做只是从我們的視点来?巴 
“决定”与“因果”两个名詞的意思解釋淸楚 a 
我們已經說过，我們旣談不上按照預測天文 
現象的样子去預知一个未来动作，也談不上在一个动作已經做完 
后来肯定在原来情況下不可能发生任何其他 动作: 我們的这番話 
是白說了。我們已經?卜充过，卽使普遍决定的原理采取“同样原因 
产生同样效果”的形式，它在意識状态这个內心界也絲毫沒有意 
义，这番补充的話也是白說了。决定論者也許在这三点的每一点 
上都个別地承訣我們的說法;他会承在心理学的范圍內决定这 
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整个論証所根据的因 
) 果覌进行分析。 
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1、名詞不能具有这三种意义的任何 一种； 他又多半无法发現第四 
种意义;然而他会継續重复地說，动作和它的前件有着分不开的联 
系。我們在这里所遇到的誤会是那样根深蒂固，所遇到的成見是 
那样頑强，以致我們除非从根本上去打击决定論者就不能駁倒他 
們;而問題的根源卽是因果律。通过对于因果覌念的分析，我們可 
指出这覌念所渉及的模糊意义。我們至今为止只对于自由提出了 
完全消极的看法;現在虽不拟为自由下一个正式的定义，我們通过 
这番分析也許可对之得到进一步的了解。 

§12^ pgSSUl 我們看見种种物理現象，而这些現象遵守 
: “恒常的陆獱出現”，不 ； 种种規律。这就 是說： ⑴以前見过的現象 
!适用于意識状态，也不 4、6 、c j 能够照原先的形状再度出現， （2) 

某-現象？曾发生于条件之后， 
而且只发生于这些条件 之后； 只要一旦同样的条件再度发生，則户 
必然地再度发生。如果因果原理幷不吿訴我們別的东西，象經驗 
論者所說的那样，則我們愿意向他們承訣，說他們的原則是从經驗 
中得来的。但是这原則就再也无法証明任何跟自由論会有抵触的 
东西。因为照这样骈，我們将这样 理解:在#， P 停經 驗指出有了 
这种恒常的陆續出現，在那时候确定的前4 ‘ 生一种确定的 
后件。但是我們要 問：在 意識界是否也找得到这种恒 常性； 自由意 
志的整个問題就在这里。我們暫时向你們 承孰： 因果原理不过是 
把以前所覌察到之千遍一律而无例外的陆續出現总結一下 而已； 
在根深的意識状态里尙未发現过*直常的陆續出現，因为要預知这 
S 状态的企图是永远会失 敗的; 旣然这样，你有什么权利把这个原 
則应用到这些状态上 去呢？ 照你說，我們所覌察到的种种事实表 
現着决定关系，而这关系是这个原理自身的唯一 泉源； 旣然这样， 
你怎能根据这个原理来証明內心状态的决定关 系呢？ 实在餅起 
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来，当經驗論者們利用因果律以証明人們沒有自由时，他們乃是本 
着一种新的意义来解釋因果这个名詞，而这种新意义正是常識对 
这个名詞所采取的意义。 

肯定两种現象恒常地陆續出現，确实就是承馱:我們在看見头 
一 种現象时就已經看見第二种現象。但是两个視念之間这种純主 
覌的联系对于常識还是不够。从常識看来，如果关于第二种現象 
的覌念已經包含在关于第一种現象的覌念里，則第二种現象自身 
必然客覌地(不管通过什么方式)存在于第一种現象內。而且常一 
定去得到这个結論，因为必先在哲学上有了很大的修养才能准确 
地辨別这两种 东西: 一种是客覌联系，它发生于現象自身之間;一 
种是主覌联想，它发生于关于这些現象的覌念之間。这样一来，我 
們不知不覚地从第一种意义过到第二种意义上去，我們把因果关 
系想象为未来現象之預存于屯的种种現有条件中。可是这种預存 
是可用两种不同方式来解釋的,这現念的模糊意义恰恰就从这里 


开始。 

首先，数学为这种預存向我們供給了了 t 

j 来現象之預存于它的种丨类型。我們在一張紙上画一个圓圈，画圓 
/种現有条件中，在一种丨圈时的迗动自身就产生了圓形的一切数学 
/形式下破坏具体現象 • i 特性。照这种意义餅，可說有无数的定理 


預存于定义之中，虽然对于把这些定理推算出来的数学家而言，它 
們是散布于綿延里的。誠然，我們在这里是在純数量的領域里;誠 
然，由于几何特性可用方程式表示出来，我們很容易了解为什么那 
表示图形基本特性的原始方程式可以演变为无数的新方程式，而 
这些新方程式在实际上被包含在原始方程式內。相反地 3 种种陆 
續发生的幷为我們五官所知覚的物理現象不仅在数量上有区別， 
在性貭也同样有区別，所以要 一下子 就說这些現象彼此相等是有 
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—些困难的 。 但是正因为它們是通过我們的五官而被知覚的，我 
們就好象有了充分理由把它們在性貭上的区別归諸它們在我們心 
中所产生的印象，就好象有了充分理由来假定在我們的多样性的 
感覚之后有一个純一性的物 貭界。 这样一来，我們把我們五官所 
加諸于物貭的种种具体性貭，如顏色、热力、抵抗力，甚至重量，通 
通剝去;我們最后只剩下純一的广度，只剩下无物体的空間。到这 
时候，唯一可做的事就是在空間画出种种图形，就是使这些图形遵 
照数学公式运动，就是以这些几何图形的形状、位置、运动来解釋 
物貭的明显性貭。我們知道，位置是用一系列固定数量表示出来 
的，运动是用一个定律，卽用种种可变数量之間的一种不变关系表 
示出来的^但是形状是心中的一个影象;不管我們假定这影象是 
多么稀薄，多么透明，只要我們的想象对它有了 (好比說) 一 个視覚 
性的知覚，它就仍然是一种具体而不可再分析为其他东西的物貭 
性貭。所以必得把这个影象自身扫除干淨，而以画图形时的迗动 
之柚象公式去代替它。于是你可想象有种种代数关系級橫交錯在 
—起，它們通过这番纵橫交錯而变为客覌的东西，幷且仅仅由于它 
們复杂性所起的作用就产生了双目可見、双手可触的具体实有。 
你这样想象不过是按照未来实在地預存于現在的意义来理解因果 
原理，又把这原理的种种涵义申引出来 而已。 我們这时代的科学 
家，也許除了克尔文外，确还沒有把柚象手續进行到这种地步。这 
位敏銳而渊博的科学家曾經 假定: 空間充滿一种純一的、不可被压 
縮的液体,空間有种种旋渦涌动着，从而产生物貭的种种属性。这 
些旋渦是物体的組成因素;这样一来，原子变为运动，物理現象被 
还元为恒常的运动，而这运动发生在一个不可被压縮的液体內。 
伹是这种液体是完全純一的，在它的各部之間旣沒有将之隔开的 
空隙，又沒有任何可資辨別的差异;如果你注意到这搜，則你可看 
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出一切发生于这液体內的迗动其实就是絕对的靜止,‘因为在这运 
动发生之前、之时、之后，沒有任何东西发生变化，整体之內沒有絲 
毫变化。这样看来，这里所餅的迗动不是一种实在发生了的运动， 
而仅仅是一种呈現于人們想象中的 运动： 它是种种关系之間的一 
种关系。人們虽然沒有明确地提出，却隐約地假定运动和意識有 
些关系.假定在空間只有同时发生，又假定物理学家的任务是向我 
們提供一些計算方法，以使我們能为我們綿延的任何一瞬間算出 
这些关于同时犮生的关系。沒有任何体系比这个体系把机械論貫 
彻得更加彻底，因为物貭的最后組成因素之形状在这里都被分析 
为一种 s 动。但是笛卡尔的物理学已經預先有了这种解釋。笛卡 
尔訊为物貭不是旁的而只是純一的广度;果眞这样，則对于广度各 
部分的各种运动，我們能通过那支配它們的抽象規律或通过种种 
可变数量之間的一种代数公式而加以設想;但是我們不能以影象 
的具体形式来表示它們。幷且我們不难証明 :在机 械解釋上的进 


鹿越加能使我們发展这种因果現，因而越加能使我們从原子身上 
剝去它的烕覚性貭，那末，自然現象的具体存在就越加傾向于消失 
在代数公式的烟雾中 3 


U 30. 娜的因果現引 ；照 这样餅 ，縣 关&是一种必 縣系； 这句 
起 笛卡尔 的物理 学与斯 j 話 的意思是說，这关系会无穷地几近于同 
宾諾莎的形而上学，但 i — '关系 ，如 一 •根曲綫几近于它的漸近綫 一 * 
它若不拋开綿延就不能样。 同一原理是我們意識的絕对規律，这 

原理 肯定: 我們所想的东西在我們想着它 

的时候是被我們想到了的。这原理所以具有絕对必然性乃是由于 

> 

> 



它沒有把未来跟現在联在一起，而只把現在跟現在联在- 
識在自己忠于职务幷限于宣示心灵的眼前明显現象时对于自己有 
着不可动搖的信心；同一原理就把这种自信心表示出来。但从其 
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被訊为可把未来跟現在联在一起而言，因果原理永远不能具有必 
然律 的形式； 因 为实在时間的先后瞬間幷不是彼此联在一起的，而 
任何邏輯上的努力都无法証明，曾經发生的东西将来还会发生或 
还会継續发生下去;都无法証明，同样的前件永远可以引起完全相 
同的后果。笛卡尔那样透彻地明白这一点，以致他把物理界的恒 
常性又把同样效果的継續发生归諸上帝所經常重新施舍的恩惠 3 
他建立了一种(好比說)刹那性的物理学，以說明一个其全部綿延 
尽可放在現在这一瞬間的宇宙。期宾諾莎 主張, 現象的无限系列， 
对千我們，具有在时間內陆續出現的形式，在絕对之中这系列卽等 
千神的单一性。照这样說,他一方面假設現象之間的表面因果关 
系溶化为絕对之中的同一关系，另一方面假設事物的无限綿延全 
部包含在一个单独的瞬間內，而这瞬間就是永久。总之，不管我們 
硏究笛卡尔的物理学也好，硏究斯宾諾莎的形而上学也好，或者硏 
究近代的科学理論也好,我們处处都发現人們渴望在因果之間建 
立一种邏輯性的必然关系;我們在下文可以看到，这种渴望表現于 
—种傾向，要把陆續出現关系变为固有关系，要拋弃活跃的綿延， 
又要把根本性的同一来代替表面性的因果。 

\ 定关系意味着沒有綿 I 发展引起斯宾諾莎或笛卡尔的自然覌，則反 
')' 乂: ’ ^:' 过来餅，在先后現象之間所建立的 一 bJJ 必然 

決定关系可說是由于我們模糊地看出，有一 
种数学式的机械关系在現象的多样性后面。我們幷不訊为常識已 
經直覚地想到物貭分子运动論，更不队为常識直覚地想到斯宾諾 
莎的机 械論。 但是可以看出，結果好象越加跟原因必然地联在一 
起，則我們越加傾向于把結果放到原因自身內去，如同把經过数学 
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推演而得来的結果放到原理内去一样，幷从而把綿延的效果一笔 
鈎鲋。在种种同样外在原因的影响下，我今天的行为幷不跟昨天 

的一样，这絲毫不足奇怪，因为我变化，因为我持續。但是离开我 

• • • • 

們的知覚来看，事物好象沒有持續下去;我們越加硏究这个現念， 
則从我們看来，要假定同样原因在今天不会产生它昨天所已产生 
的效果，对我們就显得越加荒謬。誠然,我們确实覚得，虽然事物 
不象我們一样地持續下去，也必得有个理由使現象对于我們显得 

是陆續出現的而不是同时一下排列出来的。由此可知，因果現念 

• • « « 

虽然无限地接近于同一視念，却是所以从我們看来，它們二者永远 
不能合而为一就是这个理由；要便二者栢合，則除非我們对于数学 
机械論有一个淸楚的覌念，或者除非有一种玄妙的形而上学打消 
了我們在这点上应有的頋虑，就不成功。同样地明显，随着我們越 
加傾向于把綿延当作我們意識的主覌形式，我們就越加相信在現 
象之間有着必然的決定关系。換言之，我們若越加傾向于把因果 
关系看作一种必然決定关系，則我們就从而越加肯定事物不象我 
們一样地持續下去。这等于說，我們越加把因果原理加强起来，則 
我們越加强調物理現象系列和心理現象系列之間的差別。从此就 
終于可以得到一番推論，不管这意見多么使人难于理解;这番推論 
是: 倘若我們假定外在現象之間存着数学上的固有关系，則这假定 
应該会便人信仰人类意志有自由，而这信仰可当作这假定的一 
种自然結果，至少当作一种說得过去的結果。但最后这沖結果不 
是我們眼前要討論的，眼前只拟栺出因果这一名詞的第一种意义> 
我們訊为我們已經 說明： 由于有了某种关于綿延的看法,人們很容 
易通过一种数学的形式来設想未来預存于現在之內，而这种看法， 
a 然表面上看不出来，是常識所相当熟悉的。 
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相.設相霜一細装不經钟丨較为熟悉的，因为直接意識向我們供給 

了这个类型。在事实上，我們經历了意 
識的先后种种状态；虽然后面的状态不 
包含在前面的状态之內，我們在經历前 
面一状态时对于后面一状态有着一个模糊的或不大模糊的覌念 3 
这覌念的事后变为动作却不显得是确定的而仅是可能的。但在覌 
念与动怍之間发生了一些几乎不知不覚的中介过程，整个这过程 
对我們具有“自成一类”的形式而被称为努力感。从覌念到努力， 
从努力到动作,进展是那样的連續不断，以致我們无法知道視念与 
努力在那里結束，动作在那里开始。由此可見，我們在某种意义上 
仍然可說未来預存于現在之內。但是我們要补充說，这样的預存 
是很不完全的;这是由于我們現在所想着的未来动作被我們当作 
可能实現的，而幷未被当作已实現了的;又是由于我們卽使把那些 
为了实現它而必需做出的努力都計划好了，我們覚得仍有停止执 
行的机会。那末，如果我們照这第二种形式設想因果关系，則我們 
能够“先天式”地 肯定： 因果之間再也不会有必然决定关系，因为結 
果不会再呈現在原因之內。結果被当作一种仅仅的可能，或者被 
当作一个也許沒有相应动作接着发生的模糊覌念,結果才呈現在 
原因之内。这种不很准确的說法能为常識所满意，却是沒有什么 
可奇怪的。儿童与原始人类多么甘愿相信有一个离奇古怪的自然 
界，在其中，反复无常性所起的作用幷不亚于必然性;我們只要把 
这事实想一想就可明白常識为什么滿意。老实餅，对千因果的这种 
看法反較容易为一般人所了解，因为这看法不需要人們做出任何 
杣象努力，而 R 要人們假定在外界与內界之間，在客覌現象的陆續 
出現以及主覌現象的陆續出現之間，有着某种类似的地方就可以3 


I J ■ I U I 乂 

努力則我們不能使它实現 
的动作。这种預存幷不渉 
及必然决定关系。 
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: u 3 rr 同因'果 — p 挪聽财臟祕浦，看 
: 覌引起斯宾諾莎 的形而法比第一种更自然些，因为人們心中要求 
I 上学， 这第二 种因果規 i 有一个影象而这种看法滿足了这一要求。 

減糊絲 娜比找 ® 麵趙象內 
去找 s 現象，則这是由于把两个影象联想在一起的习慣終于使我 
們 覚得: 第二种現象(比方說)被包扎在第一种里面 o 我們于是自 


然而然地把这番客覌化的过程貫彻到底，幷且把現象2自身变为 


—种心理状态，而訊为現象刀（当作一种模糊的覌念)包含在这种 
状态內。旣然这样，我們簡直就訣为两个現象之間的客視联系类 
似那把关于这种联系的覌念暗示給我們的主覌联想。这样一来， 
人們就把事物的种种性貭看作种种实在的、幷且有些类似我們自 
己状态的状态;人們孰为物貭界具有一种模糊的人格，而这人格散 

攀 • 

布在空間，虽 然它不 明确地赋有意志力，它却被一种內在冲动，被 
一 种努力从一个状态引到另一状态。古代的物活論就是这样的； 
这是^种不彻底的，甚至自相矛盾的說法。这說法虽然把眞正的 
意識状态賦与物貭，却使物貭仍然具有广度 ） 它一方面把物貭的种 
种性質散布在空間，另一方面又把这些性貭当作內心的(卽簡单 
的)状态。一直等到来布尼茲，这种矛盾才被去掉;他幷 指出： 如果 
外在性貭或外在現象的陆續出現被解釋为我們自己覌念的陆續出 
現，那就必得把这些性貭当作簡单的状态或知覚，又必得把支持这 
些性貭的物貭当作不占空間的、类似我們灵魂的元子。但是果眞 
这样，則物貭的先后状态不能从外面被知覚，如同我們自己的心理 
状态不能一样 ) 我們必得提出先定的和諧这个假設以說明这些状 
态怎能表示彼此。这样、我們对于因果关系的第二种看法引起了 
来布尼茲的哲学，如同第一种看法引起了斯宾諾莎的形而上学一 
样。在两种情％下，我們仅仅把常識所具有之阏种不彻底的、模糊 
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象，物理的或心理的,看作同样地疗-下去，因而看作跟同样 
地持續 T 去;在这种情況下，未来只是以作为一个覌念4 ^千現 
在;幷且由現在过到未来之历程采取了一种努力的形式，而这努力 
未必总能使所設想的覌念得以实現。另一方面，人們有时候把綿 
延看成意識状态的特別形式;在这种情況下，人們不再把事物当作 
跟我們同样地 — T 去，而承訊事物的未来以一种数学的方式預 
存于事物的現内。現在要指出，这两种假設中的每一种，分开 
来看，都可保証人类有自由。因为从第一种假設可得这个結 論：自 
然界的一切現象甚至都是偶然性的。第二种假設孰为物理現象所 
以有必然决定关系乃是由于事物不象我們一样地下去，从而 
促使我們把那經历綿延的自我当作一种自由的力。以每种对于 
因果的明确看法，在我們知道自己的意义时，自然而然地会引起人 
类自由这个覌念。可是不幸得很，人們已經养成对于因果原理同 
时采取两种意义的习慣;这是由于一种意义对于我們的想象力說 
起来較好听些，而另一种意义对于我們进行数学推論更加有利。 
有时候,我們特別想到物理現象的恒常呼号以及一种現象琴 
成另一現象所要經过的內在努力。有时‘，意这些現象 A 

絕对早亨'学，幷且从恒常性这視念通过不知不覚的步驟而过渡到 
数学必这覌念，而数学必然性这現念和按照第一种意义餅的 
綿延是不相容的。我們孰为註两种看法彼此混合是沒有什么害处 
的，幷且有时着重这种看法，有时着重那种看法，看我們对于科学 
的要求是多多加以照頋或不大加以照願而定。但把具有这种模棱 
两可形式的因果原理应用于意識状态的陆續出現，乃是輕率地和 
毫无意义地使自己陷入种种无法解决的困难。关于力的覌念其实 
是和关于必然决定关系的覌念不相容的,这覌念(好比說)习慣于 
和必然这艰念混合在一起；而这正是由于我們曾把因果原理应用 
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千自然界。 一 方面，我們只根椐意識的見証才知道力是什么样子， 
而对于未来动作在現在已絕对地被决定这一点，意識沒有肯定什 
么，甚至搞不淸楚。經驗所吿訴我們的只有这些;如果我們以經驗 
为据，則我們应当說我們覚得自己自由，应当說我們把力看作(不 
管看得对或錯)一种不受拘束的自发性。但在另一方面，力这个覌 
念被人們邀請到自然界来，它趿自然这个覌念在自然界携手同游 
而在旅行終了回去以前早就被腐化了。回去时，它已充滿了关于 
必然的覌念;鉴于我們使它在外界所起的作用，我們队为力严格必 
然地决定那些为力所引起的效果。在这里又可看出，意識所犯的 
錯誤来自这种 事实: 意識幷不直接地覌看自己而是通过一种折射 
覌看自己，这种折射要通过意識所借給对外知覚的种种形式，而对 
外知覚不先在这些形式上留下自己的迹痕就不会把它們归还 3 在 
力这覌念和必然决定这覌念二者之間可以发生（好比說)一种調 
和。一方面是外在現象彼此之間完全机械式的决定关系，另方面 
是我們使用力气对于力所引起的动作之动力式关系；在我們眼光 
中，前种关系現在采取了后种关系的同样形式。但是反过来，后种 
关系采取了一种数学推論的形式，而人类的动作被馱为机械地，因 
而必然地出自那产生动作的力。毫无疑問，两个不同的幷且几乎 
相反的覌念之这番混合对于常識是有种种方便的；因为这番泯合 
使我們对于我們生活中两个瞬間之間所存在的关系以及对于那把 
外界两个先后瞬間联系起来的关系，能用同样的方式加以設想，又 
能用完全同样的字眼加以表示。我們已經看 出：虽 然我們最深层 
的意識状态跟数目式的众多性格格不入，我們却把这些状态分裂 
为外于彼此的部分；已經 看出： 虽然具体綿延的各因素互相滲透， 
那通过广度而把自己表現出来的綿延却把各瞬間显示得彼此有 
別，如同散布于空間的种种物体一样。那末在我們生活的备瞬間 
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之間，当生活已被(好比說）客覌化了的时候，我們建立一神类似外 
界因果关系的关系，那又有什么可奇怪的地方呢？那末在自由努 
力这个动力学式覌念和必然决宠这个数学式槪念之間，发生了一 
种又可比諸物理学內渗透作用的交換，那又有什么可奇怪的地方 


呢？ 

但在自然科学內，这两个視念的分■开是一件 

)§136. 自由努力和必$ 

I 然决定这两个視 念虽丨 旣成的事实。物理学家可以談論 1 各种力，甚 
| 在一般人心目中联系 i 至可以用內心努力做比拟来設想^/的'作用 
\ 在一起，却在自然科丨方式，但是他决不会把这种假設放到科学的 

S 孽內仍被分开 ( 

_解 釋里去 。有些学者仿法拉第的样子以动力 

点代替占空間的原子;就是这些学者也用数学方式来处理力的中 
心和力的路綫,而幷不理会作为一种活动或作为 一 种努力的力自 
身。这样餅来,我們可以明白，外界的因果关系是完全数学式的，又 
跟心理上的力对于铍它所引起的动作之关系沒有任何相象之处。 


§137. 心理学应該也 
把这两个覌念分幵。 


現在到了时候可以补充这 一点： 內心的因果 
关系是完全动力式的，又跟两个互为条件的 
外在現象之間所存在的关系沒有任何类似 


之处。因为外在現象能在一个純一的莶間里再度出現，所以它 ffg 


之間的关系可用定律的方式表示出来;但是深藏的心理状态在意 


識內只发生一次而决不能发生第二次。对于心理現象的精細分析 


在开头就已使我們得到这个結論;而对于因果覌念自身和綿延視 
念自身的硏究仅仅証实了这个結論。 


§138. 自由是确实 
有的，但是不可被 
界說的。 


現在我們能把对于自由的看法明确地提出来。 
自由乃是具体自我对于它所傲动作的一种关 
系。这种关系是不可被界說的，恰恰因为我們 

乃是自由的。因为我們能分析一种东西，却不 

_ • 
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能分析一种过程 ) 我們骷祀广度分裂，却不能把綿延分裂。或若我 
們坚持要分析一种过程的話，我們就不知不覚地把过程变为东西， 
把綿延变为广度。正由了我們把具体时間分裂了，我們就把时間 
的备瞬間放在一个純一的箜間里;我們把已做好的东西去代替做 
的过程；旣然我們在开始时对于自我的活动(好比說)加以固定化， 
現在我們看到自发性降为慣性，自由降为必然。这样鉼来，对于自 
由提出任何正面的定义就一定会促成决定論的胜利。 

难道我們为自由下这样一个定义，說自由动作是一种虽然 B 
經被做完却当初可以不必被做出的动作嗎？但是这个說法正和相 
反的說法一样，意味着具体的綿延和它的象征符号是絕对沒有分 
別的。而一旦我們承孰这种沒有分別，我們方才所提出的公式之 
継續发展就会使我們得到最硬性的决宠論。 

难道又 T 这样一个定义,說自由动作是一种“卽使一切条件都 
事先被知却仍然不可被預知的”动作嗎？但当我們处理具体綿延 
时，要設想一切条件已被指出卽等于把自己恰恰放在正要做出这 
动作的那一瞬間。又有人承孰，对于內心綿延的內容可以事先加 
以象征式地設想。我們已說过，这等于把时間当作一种純一的媒 
介，又等于用新的字眼重新肯定綿延自身和綿延象征絕对沒有分 

別。仔細硏究关于自由的这第二种定义又一次地把我們带到决定 
論的面前。 

难道最后下这样一个定义，說自由动作是一种幷未被它的原 
因所必然决定的动作嗎？但是或者这些字眼失去它們的意义;不 
然的話，照我們的理解，这等于說同祥的內在原因不一定总引起同 
样的結果。这样一来，我們就承訊了一个自由动作的心理前件可 
以再度发生，就承孰了自由表現于一种其各瞬間彼此类似的綿延 
里，就又承队了时間是一种象空間一样的純一媒介。从而我們就 
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又回到关于綿延自身及其空間象征二者沒有分別的覌念上去;若 
継續追究我們所下的这个定义，我們又一次地从定义里得到决定 
論。 

現在来总結一下。无論从那方面要求对于自由加以解釋（虽 
然我們起先沒有这样想到)归根結蒂是提出 来問： “时間能被空間 
充分地表示出来嗎？”如果你在处理已經过去的时間，我們对这問 
題的回 答是: 能够。如果你在談論正在发生的时間，我們的回答 
是: 不能。我們知道，自由动作发生于正在进行的时間內，而不发 
生于已經过去的时間內。所以自由是一种事实，在我們所覌察到 
的种种事实中沒有一件比它再更淸楚。自由問題的种种困难以及 
自由問題自身都是一种愿望所产 生的: 这愿望卽是要把广度所具 
有的同样属性陚与綿延，要以同时发生来解釋陆續出現,要使用一 
种語言以表迖自由覌念，而这覌念却显然无法譯成这种語言。 



)§139 .近代心理学訊为， 

\我彳門是通过自己的結构 
所借来的种种形式以知 
( 覚事物的。 


为了总結以前的討論，我們拟暫时丟开康 
德的术語以及他的主張(事后再回到它)， 
而拟采取常識的覌点。我們覚得近代心理 
学特別关心 証明: 我們是把我們从自己的 


結构所借来的某些形式做为媒介以知覚事物的。自康德以来，这 
种傾向越来越显著。这位德国哲学家在时間与空間之間，在广度 
与强度之間，以及（照今天的說法)在內心意識与对外知覚之間，划 
了一道鴻沟。可是經驗論派在把这番分析向前推进一步时，企图 
以强度来重造广度,以綿延来重造空間，以內心状态来重造外在 
性。心理学在这方面的工作幷有物理学参加来使其完成。物理学 
指出： 如果我們要預知未来現象，則我們必得把現象在我們意識中 
所产生的印象扫除干淨，幷把感覚当作关于实体的記号看待，而不 


当怍实体自身看待。 

§140. 但是自我的种种 
状态难道不是通过我們 
从外界借来的种种形式 
而被知覚的嗎？ 


我們覚得我們有很好的理由来提出这个相 
反的 問題： 自我自身种种最明显的状态(我 
們相信我們直接掌握了它們)是否不是通 
过我們从外界所借来的某些形式之媒介而 


被知覚的，而这样一来，外界就把我們所借給它的东西归还了我 
們。“先天式”地看来,經过的情况多半是这样的。理由在此 :我們 
已把物貭安放在方才所提到的神种形式里，我們倘若假定这些形 
式完全来自心灵，則我們想經常把这些形式应用在事物上 而不致 
于使事物留下一些标志在这些形式上，那就是一件难千办到的事。 
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在这种情况 下我們若还利用这些形式以 获得关 于自己 的知識:邢 
我們就 冒着这 番危險 ：在把 自我放入一种架格中 （卽 外界) 之后，我 
們会把自己在这架格中的反映当作自我的色調。可是人們 还可再 
进一步而提出这个說法，說适用于事物的神种形式不完全是我們 
自己的 貢献， 說它們是物貭和心 灵二者 調和的結果,說我們 如果給 
了物貭許多东西則我們多半会从物貭得到一些东西，又說这样一 
来，当我們企图在外界作完一次旅行之后再来掌握自己的时候，我 
們就已經不再不受拘 束了。 

为了确定物理現象彼此之間的种种实在关 

| 空間这視念才能理解 i 系起見，我們在对于它們的視察方法与思想 
心理状态的强度 、綿 I 方法上把凡是跟它們显然有抵触的东西尽 

行柚开。恰恰同样地，为了濬出原始状态中 
的自我起見，心理学应該对于显然带着外界标志的某些形式加以 
扫除或加以改正。这些形式是什么呢？当心理状态被彼此分开而 

作为多个不同的单位时，它們似乎是多少有些强度的。其次，再从 

• « 

沱們的众多性方面来看，它們在时間里开展着而构成綿延。最后， 


* 


在它們的彼此关系上，又从其在众多性中始終保持某种单一性这 
点而言，它們好象互相决定。强度、綿延、自由决定是我們对之要 


• « 


加以澄淸的三个視念;为澄淸它們，我們要把它們因受外界侵犯而 
得来的东西，簡言之，因受空間現念影响而得来的东西，尽行扫除 


出去。 

；——/勖我們先硏究三个覌念中的头一个。我們看 
| 出心理現象自身是純粹的性貭或是性貭式的 

不是数量或大小。 

? -众多体，而在另一方面，那产生它們幷位于容 

間的原因乃是数量。这种性貭变为关于数量的記号，我們幷疑心 
在性貭后面有着 数量： 从这方面設想，我們鱿把这性貭称为强度， 



所以一个簡单状态的强度不是数量，而是数量的性貭記号。你将 
发現强度是两种东西的 調和： 一 种是純性貭，而这性貭就是意識状 
态;一种是純数量，而这数量就必然是空間。当你硏究外界物体 
时，你把各种力放在一边，承訊它們存在而只注意它們种种可測量 
的和有广度的效果。这样，你在这种时候毫无頋趫就放弃这番調 
和。到了你分析心理状态的时候，那你为什么要保持这个混合性 
的槪念呢？如果在你之外，大小永远沒有强度，則在你之內，强度 
永远不是大小。正由于这点被忽略过去，所以哲学家不得不辨別 
两种 数量: 一种是广度性的， 一 神是强度性的 3 可是他們始終未能 
指出这两种之間有着竹么共同点，或未能說明同样的“增”字“减” 
字怎能用在这样不相同的东西上。心理物理学种种夸大的地方同 
样地要由他們負責；因为一旦我們按照打比喩以外的任何意义而 
m 为戚覚能够在数量上有增加，則这是鼓励我們去进一步追問戚 
覚到底增加了多少。虽然意識不测量强度性的数量，我們不能据 
此就 tv 为科学不能对之間接加以測量，如果它是一种大小的話。 
所以或者心理物理学的公式是可能的，不然的話，簡单心理状态的 
强度就是純性貭。 

現在来討論众多性这个槪念。我們已經知道， 
为了构成一个数目，我們首先必得对于一个純 
一的媒介，卽对于空間，有一个直覚，而在这媒 
介里，彼此有別的各項目可以排成一个行列。 
其次，我們必得有一种滲透过程与紐織过程；經由这过程，这些单 
位被动力式地加在一 •起 而构成所謂一种性貭式的众多体。这些单 
位所以能芊乃是由于有了这番动力式的过程;但是它們所 
以停于它們存在于空間。因而数目或无連續性的众 
多二种調和的結果。当我們硏究物貭对象自身时，我們将 


\ §143. 我們的意識 
) 状态不是无連續性 
j 的众多体。 



筘 


論 
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这番調和丟开，因为我們驮为它們是具有不可入性的和可被分割 
的，卽是无限地有別于彼此的。所以当我們硏究我們自己时，我們 
也必得把这番調和丟开。由于未做到这层，联想論犯了許多 錯誤： 
例如它想通过种种不同意識状态的相加来重造一种心理状态，从 
而把自我的象征代替自我自身。 

这些初步考虑使我們能够从事本书的主要任务，卽对于綿延、 
自由决定这些現念加以分析。 




§144. 內在的綿延是一 
种性貭式的众多体。 


在我們之內的綿延是什么呢？它是一种性 
貭式的众多体，跟数目沒有絲毫相象的地 
方;它是一种有机体式的演化，而这演化尙 

4 

未成为一种正在增长中的 数量; 它是一种純粹的多样性，其中沒有 

彼此判然有別的性貭。簡言之，內在綿延的各瞬間幷不是外于彼 
此的。 


;§145. 我們在外界 
>找不到綿延，只找 

I 

:到同时发生。 


在我們以外有什么样子的綿延呢？只有現在; 
或者只有同时发生，如果我們愿意这样說的 
話。外物无疑地在变化着;但是我們如果保持 


^---“陆續出現”这动詞的平常意义，則除了对于一 

个在想着它們的意識而言外，这些瞬間幷不是陆續出現的。我們 
在指定的时刻覌察到整个一系列同时发生的位‘置我〔們 之外; 而 
先于这些的同时发生已經完全消失。把綿延放入空間其实是自相 


矛盾的一件事，其实就是把陆續出現放在同时发生之內。所以我 


們一定不要說外界物体持續下去，而要这 样說: 它們里面有一种不 

» * 

可描述的根据，由干它，我們要在自己綿延的先后瞬間对它們加以 
硏究而不致于看出它們有了变化，是一件做不到的事。但是这种 
变化幷不涉及陆續出現的意思，除非我們按照一种新的意义来解 
釋这个字;我們前面已經餅过,科学与常識在这一点上是一致的。 



这样胼来，我們在意識内发現种种状态，它們陆續出現，而不 
彼此有別。我們在空間則发現种种同时发生，它們不陆續出現，而 
彼此有別;所謂彼此有別就是指后一种出現时前一种已經不存在 
的意思。在我們之外，有彼此外在而沒有陆禳出現;在我們之內， 
有陆續出現而沒有彼此外在。 

在这里又有了一种調和。那些构成外屏的 

这个現念来自陆續出 i 同时发生虽然彼此有別，但亨 f 爷 
1現与彼此外在这两个 j 而言是陆續出 現的; 我們于 Am 七6 ▲ 

覌念的調和。 
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• • 


身而言，它們具有陆續出現这种属性。所以 




人們有了一种覌念，孰为事物持續下去，象我們一样，又孰为时間 


峰 • 


可放到空間里去。我們的意識这样就把陆續出現引入外界物体； 
与此同时，外界物体反过来对于我們內在綿延的先后瞬間在其彼 
此关系上則加以外在化。物理現象的种种同时发生是絕对彼此有 
別的;意思是說，有了后一个同时发生的时候,前一个就已經不存 
在了;而在內心生活里，陆續出現含有 S 相渗透的意思。这些同时 
发生把內心生活切成許多也是彼此有別和互相外在的片段。这种 
切割情况恰如鉀摆的切割 一样: 鉀摆把发条之动力式的和未被分 
割的張力切成許多彼此有別的片段，幷且把这种張力(好比說）向 
两头散开。这样一来，通过一种眞正的滲透过程，我們得到了一种 
混合覌念，訊为有一种可被測量的时間；从其为一种純一体而言， 
这种时間就是空間，从其为陆續出現而言，它就是綿延;換言之，这 
^念在骨子里是一个自相矛盾的覌念，它把陆續出現放到同时发 
生里去。 

^ §147. 科 荸旣从外物界 j 在对外物进行伃細硏究时，科学把广度与 
i 去掉綿延，則哲学必得 i 綿延这两个因素拆开。因为我們已經指出 
\ 从內心界去掠空間。丨过，科学对于綿延不保留旁的而只保留同 
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时发生.对于运动自身不保留旁的而只保留运动物体的位置，卽不 
动性。二者在这里被分得淸淸楚楚，而这番分开使空間得到种种 
好处。 

所以在硏究內心現象时我們要重新把二者分淸楚，可是这回 
要使分开有利于綿延。推論式的理智为了好了解內心現象起見， 
已把內心現象分开和排列在純一的媒介里」經过这番手續的或者 
已經发展好了的內心現象当然不是我們所要硏究的对象。种种內 
心現象通过互相渗透而构成一个自由人的不断变化;有这种作用 
的幷且正在发展中的內心現象才是我們所要硏究的对象。在其原 
始状态被这样恢复之后，綿延就完全显得是一个性貭式的众多体， 
是一个其中各因素互相渗透之絕对多样性的体系。 

正由于人們忘記做出这种必要的分开，所以 

綿延分开就使一派人 一 派人否訊自由，而另一派人为自由下定 
否鈦自由， 又 使另一 义，从而也不知不覚地否孰自由。他們在事 

实上这样提 問：在 全部条件被指出之后，动 
作可否被知。不管他們从正面回答或从反面回答，他們都承訊我 
們可以設想全部条件已經事先被知。如我們所已指出，这等于把 
綿延当作純一性的东西看待，等于把强度当作有大小的东西看待。 

他們或者說，动作被它的种种条件所决定;他們說这句話时幷未看 

* • • • 

出他們在利用因果这个字的双重意义,从而把两种彼此格格不入 
的形式同时給予綿延。他們或者訴諸能量守恒律，而不問明这定 

I 

律是否同样地适用于两种不同的瞬間: 一 种是外界物体的瞬間，这 
种瞬間彼此相等;一种是一个活生生的、有意識的存在者之瞬間， 
这种瞬間越来越获得較丰富的內容。总之，不管人們对于自由有 
什么看法，要不是我們把时間和空間等同起来，則自由是无法否驮 
的;要不是我們要 求銮間 应当充分地代表时間，則自由是无法界說 



的;要不是我們把陆續出現与同时发生混淆在一起,則我們对于自 
由这問題无論从这方面或从那方面都无法进行爭論。这祥說来， 
任何形式的决定論都将被經驗駁倒，而任何为自由下定义的企图 
都将使我們陷入决定論。 

我們可以問为什么科学在处理外界事物时那 

延分开有利于自然 样自然地把卜度与綿延分开，而在涉及內心状 
科学， 但不利于語 态时要把它使?分开就要花費这大的力气幷惹 

: . . J 起这許多反威;我們也不难于找出其中的理 
由。科学的主要目的在于預知与測量;要不是我們假定物理現象 
不象我們自己同样地下去,我們就无法預知;在另一方面，我 
們唯一能測量的东西&無空間。所以在性貭与数量之間，在眞正 
綿延与純粹广度之間，自然而然地发生了这种分开。但在談到我 
們的意識状态时，保持二者不分的錯覚对于我們只会有好处而无 
坏处: 我們通过这种錯覚，可使意識状态分享外界事物的彼此外在 
性，因为这番彼此有別以及这种凝固化过程同时使我們可不理会 


意識状态的不稳定性而把固定不变的名称給予屯們，使我們可不 
理会意識状态的互相滲透而把彼此有別的名称給予它們 3 这使我 
們能把它們客覌化，能把它們役入到社交生活的川流中去。 


U 50. 所以有两种不同 
的自我： （1) 基本的自 
我， （2) 基本自我在空間 
和在社会的表現。只有 
前者才是自由的。 


所以最后有两种不同的自我，其中的第二 
种是第一种的(好比說)在外界的投影，是 
第一种在空間的以及（好比說)在社会的表 
現。我們通过深刻的內省以达到第一种自 
我。这番內省使我們掌握我們的种种內心 


状态，幷使我們把它們当作活生生的、經常专琴年 f 的东西，又把 
它們当作不可測量的状态;这些状态彼此滲透幷它們在綿延中 


的陆續出現跟它們在空間里的幷排置列絲毫沒有共同的地方。但 
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是我們掌捤自己的时候是非常稀少的。我們所以只在很少的时候 
才是自由的，就是这个綠故。大部分的时候，我們生活在我們自己 
之外，儿乎看不到我們自己的任何东西，而只看到自己的鬼影，被 
純綿延投入空間之无声无嗅的一种阴影。所以我們的生活不在时 
間內展开，而在空間展开;我們不是为了我們自己而生活，而是为 
了外界而生活;我們不在思想而在餅話;我們不在动作而在被外 
界“所动作”。要自由地动作卽是要恢复对于自己的掌提幷回到純 
粹的綿延。 

康德的大毛病在于把时間当作—种純一的媒 

否 訧自由 ，但把 自介。 他沒有注意到，眞正綿延是互相渗透的瞬 
由的自我放在芟間刻所构成的;沒有注意到，当眞正綿延好象具 

有一个純一整体的这种形式时，这是由于它被 

排列在空間。因而康德对于空間与时間二者的区別在骨子里等干 

把这二者混淆起来，又把自我的象征和自我自身混淆起来。他訧 

为，除了通过幷徘置列的方式外,意識就不能知覚心理•状态;他忘 

記了，这些状态被幷排置列又被彼此辨別于其的媒介当然是空間 

而不是綿延。这使他相信，同样的状态可在意識的深处再度出現， 

恰如同样的物理現象可在盎間再度出現一样;当他訧为因果关系 

在內心界有着在外界同样的意义和同样的作用时，他至少隐約地 

■ 

承孰了这点。这样一来，自由就被他弄成为一种不可理解的事实。 
然而由于他对于他所企图在范圍上加以限制的內在知覚有着无限 
的信任，虽然这信任幷非有意識的，他对于自由的信仰仍是不可动 
榣的。所以他把自由提升到本体的領域去了。由于他已把綿延和 
空間混淆在一起，他就把这个确实在空間之外的、眞正的、自由的 
自我变成一 个被訧 为也在綿延之外的，因而是我們知識能力所不 
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能及的自我。但是实在的情况是这 样的: 任何时候我們通过很大 
的反省努力，不去注意那追随我們 的阴影 而反諸自己，那时候我們 
就可以知覚到这个自我。虽然在一般情呪下 ，我們 进行生活与进 
行动怍一般地是在我們之外，是在空間內而不在綿延內，虽然我們 
通过这种形式致令那把同样結果跟同样原因联系在一起的因果律 
对千我們有所借口， 可 是我們总能回到純粹的綿延里去;而在这綿 
延里，各瞬間是內于彼此而又异于彼此的，幷且一个原因再也不会 
重复产生它的結果，因为这原因自身永远不能重复出現。 

康德把眞正綿延及其象征混淆在一起，他的学 
說的优点和弱点都与这点有关。康德設想一 
方面有“物自体”，一方面有純一的时間与純一 
的空間，物自体通过这种时間与空間而被折射 
出来。他紈为从此在一方面就出現了現象性的自我，卽意識所知 
覚的自我，在另一方面就出現了外界的各种物体。照这种說法 ，时 
間与空間不在我們之外，也同样地不在我們 之内； 內外的区別自身 
是时間与空間的作用。这种主張的好处在于为經驗性的思想打好 
坚固的基础，又在于保証現象(从其为現象而言）是充分可被知的， 
我們确实可以把这些現象看作絕对的而抛弃那不可理解的“物自 
体”,要不是实踐理性向我們提出了警吿的話。实踐理性是我們天 
职的启示者;它象柏拉图的回忆一样，走来吿訴 我們:“物自 体”是 
实有的，虽为我們看不見，却存在着。康德孰为在意識貭料与意識 
形式之間，在純一性的东西和多样性的东西之間，有着显著的区 
別;这种区別就是决定整个这种学說的因素。但是要不是时間也 
被看作一种媒介，而这媒介对于它自己里面被什么东西塞满是漠 
不关心的,則汶种区別不会被提出来。 


§152. 康德把时間 
和空間二背都看作 
純一的。 
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但是如果照着直接意識所知覚它的样子来餅， 

^ 为啡延) i 純二的， 时間是純一的媒介，如同盎間一样，那末科学 
I 則科学就能 对它加 对它就能加以处理，好象对于空間能够一样。 

_ j 我們已經設法証 明过： 綿延从其为綿延而言以 

及 s 动从其为运动而言是数学所无法掌 握的: 数学对于时間掌握 
不了旁的而只掌提同时发生，对于运动掌握不了旁的而只掌提不 
动性。这是康德甚至反对康德的人們所好象沒有看出来的一点。 
他們吿訴我們，所謂現象界是为了科学知識而建立的，而在現象界 
內凡不能变为同时发生的东西，卽不能放入空間的东西，都是无法 
通过科学而被知的。 


_ _ 其次，在那被假定为純一的綿延里，同样的状 

§154 .自由却变成态可以一再发生，因果关系会含有必然决定关 

( 不可彌解的了康2 

° 系的意思;而一切自由都变成不可理解的了。 

' — ' -- “純粹理性批判”就产生了这样的結果。康德 

本可以从此推論 :眞正 的綿延是多样性的。这样推論就可解决第 
二种困难，因而会使康德去注意第一种困难。但是康德沒有这样 
做，他宁愿把自由放在时間之外，而在現象界与本体界二者之間划 
了一道无法越过的鴻沟。他把現象界連根带叶交給我們的1吾性， 
而对于本体界則不許我們問津。 


0 


-- s 但是这番区別也許說得太过分了，这道鴻沟 

(( § 〒願到眞正的綿 也許不是他所 設想的那样难于越过 。因为 
( 延就可糾正錯誤 o ) __ 

(—/、八^ -如果照意識在仔細注意时所知覚的样子来 

看，眞正綿延的各瞬間是互相滲透的而不是幷排置列的;又如果这 
些瞬間在彼此关系上构成一个多样性的体系，而在这体系內，必然 
决定这一覌念絲毫沒有 意义： 如果这样，則那被意識所掌握的自我 
就是有自由的，則我們对千自己就有絕对的知識9但在另一方面， 
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正因为这个絕对是經常跟現象混合在一起的，幷且它以現象来充 
滿自己又自己渗透到現象里去，所以这些現象自身可被数学推演 
手續处理的程度不是人們所肯定的那样大。 

所以我們曾假定有一个純一的空間 i 我們 

§156. 我們跟康德一样 ， j 

I 假定有一个純一的空 i Sfi 康德一样，把空間自身同那些充滿空間 
i 間。对于空間的直覚是 丨的物貭分別淸楚。我們跟他一样地 承訊： 

\' 土类所贿的，幷为社 i 空間是 “我們 感性的一种形式”，而我們在 

- ' 这里的意思不 过是： 其他心灵，例如动物的 

心灵，虽然对于物体能有知覚，可是它們旣不能把物体彼此分別得 
很淸楚，又不能把物体和它們自己分別得很清楚。对于純一媒介 
的这种直覚是人类所特有的;这直覚能使我們对千种种槪念在其 
彼此关系上加以外 在化; 这直覚把事物的客視性启示給 我們； 因而 
这直覚是社会生活的預兆，又从两方面为社会生活开辟道路 。一 
方面它替語言准备好了一切条件;另一方面它向我們指出有一个 
外界,而这个外界跟我們自己完全不同，又是一切心灵之共同的知 
覚对象。 

若照意識在仔細注意时所知覚到的样子来 

J 多样 性的， 則心理状态丨餅， 自我是活生生的；它的种种状态旣是未 
I 对于动作的关系 是独特 i 被辨別淸楚的又是不稳定的。要把这些状 
I 无二的，則我們就可正态分开而不致于改变它們的性貭，又不致 

使它們有了固定的格式，或者要用言語 
把它們表达出来而不致于使它們变为大家公共的 財产: 这些都是 
做不到的事。我們已树立了这样一个自我以和純一盎間对立。这 
个自我那样淸楚地辨別外物，那样容易地用符号表达外物;对于这 
个自我，把同样的种种区別引入它自己的生活中去是一个很大的 
引誘;对千它，把一大堆彼此被辨別淸楚的、幷排置列的、用言語表 


結 
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达出来的項目来代替它自己种种心理状态 的瓦相 滲透,来代替这 
些状态之性貭性的众多性也是一个很大的引誘。这样的一个自我 
怎能抵得住这些引誘呢？这样一来，我們就得到一种时間，它是純 
—性的，它的各瞬間被串連在一根綫上;我們反而沒有得到一种綿 
延，它是多样性的，它的各瞬間是互相滲透的。我們得到了一个可 
被人工重造的自我以及种种簡单心理状态，而这些状态可以彼此 
湊合又再分开如同用字母拼成文字 一样; 我們反而沒有得到一种 
內心状态，其先后各阶段是独特无二的，是无法用死板文字来表达 
的。我們知道，我們不能把这种做法仅仅当作一种象征表示，因为 
当前性的直覚与推論式的思想在具体实在界是二而一的东西，又 
因为我們起先只拟用以解釋行为的那套說法終千在解釋之外同时 
控制了我們的行为。我們的种种心理状态本来是彼此分开的，現 
在却被凝固化了。一方面是这样結晶了的覌念 ，一 方面是我們对 
外的动怍，在二者之間我們看見有种种固定联想被形成。祌經紆 
維通过一种过程以得到反射动作；由于我們意識对这过程这样进 
行模仿，机械性的动作就逐漸地把自由浸沒起 来①。 正在这个当 
头， 联想論派和決定論者从一方面出現，康德从另一方面出現。由 
于他們都只注意我們意識生活的最平凡方面，所以他們所看到的 
是种种判然有別的状态;这些状态能在时間內一再出現，如同物理 


①那些可同反射动作相比的有意动作，勒努維尔 （ Renouvier ) 巳經提过；他 IA 
为在紧要关头才談得上自由。伹是他似乎沒有注意到这些：一来，我們的自由动作在 
綿延的毎一瞬間都进行于我們意識的深处，这番进行 （好 比說）連我們自己都不 知道; 
二来，对于綿延的感覚正来自这个泉源；三来，綿延是多祥性的和連績性的件且我們的 
自我在其中演化莆，沒有这种綿延則根本在道德方面不会有任何紧要关头发生。这样 
着来,对于一个指定动作加以硏究，甚至加以仔細的硏究，也不能解夾_由問題。我們 
的多样性的意識状态，其整个系列必得被考虑到。換言之，解决这問題的关釔要在对 
于綿延这覌念的精密分析里去找。 
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現象一样；因果律对于这些状态是适用的，幷且可以說，乃是本着 
这定律适用于自然界的同样意义而适用于它們的。在另一方面， 
这些心理状态被幷排置列在一个媒介里，在其中同样的事实可以 
一 苒出現 j 这媒介幷呈現种种外于彼此的部分；由于这种情％，这 
两派学者就毫不迟疑把时間变为純一的媒介，又把时間当作空間 
看待。从此以后，在綿延与广度二者之間，在陆續出現与同时发生 
二者之間，一切区別都被取消。到这时，唯一可做的事是把自由驅 
逐到大門外去。如果你不能完全摆脫你对自由的傳統尊敬,那你 
就只能經过应有的隆重仪式把自由护送到“物自体”之超自然的境 
界里去，而这境界的神秘門限是我們的意識所无法越过的。伹从 
我們看来，还有第三条路可走。我們在生活中有时做出重要决定; 
这些时刻是独特无二的，永远不能再度出現，如同一个国家的过去 
历史永远不能重演一遍一样。第三条路就是要我們在思想上回到 
这种时刻去。我們应該首先明 白：这 些过去状态所以不能用文字 
充分地表达出来，或者所以不能通过簡单状态的幷排置列而被人 
工地重造出来，正是由于在其动力式的单一性以及在其完全性 
貭式的众多性上，它們是我們眞正的、具体的綿延之,阶段;而这种 
綿延是一种多样性的、活生生的东西。其次，我們要 明白： 我們的 
动作忠自一种心理状态，而这状态是独特无二的，永迗不能苒度出 
現的;我們的动作所以被宣称为自由的，正是由于这动作对于这状 
态的关系是无法以一条定律表示出来的。我們最后要 明白： 一来， 
必然决定关系这个覌念自身在这里絲毫沒有意义;二来，在一动作 
尙未完成之前，我們談不上能否預知这一动作，而在一动作旣已完 
成之后，我們也談不上能否断定相反动作的可能性。因为在具体 
綿延里,要使一切条件都被知道卽等于把自己置身于动作正在进 
行的那一刹那，而不等于去預知这一动作。有一种錯覚使一派学 


者队为自己不得不否訊自由，又使另一派学者覚得一定要为自由 
下一个定义;对于这个錯覚我們也要槁个淸楚。这是由于有了一 
种 轉移: 具体綿延的各因素是互相渗透的，象征綿延的各瞬間是幷 
排置列的;而人們通过不知不覚的步驟从具体綿延轉移到象征綿 
延，因而从自由的活动轉移到被知覚的机械动作。这又是由于虽 
然我們任何时候愿意反諸于己，我們那时候就是自由的，可是我們 
很少时候愿意这样做。这最后是由于卽使在自由动作确已发生的 
情％下，我們一方面对于动作加以討論而另方面不要把动作的种 
种条件外于彼此地排列出来，卽.不要使之被排列在空間而不再呈 
現在純綿延內，这是一神做不到的事。这样說来，自由这1、問題来 
自一种誤解;这問題对千近代学者的关系就象伊利亚派的僻論对 
于古代学者的关系一样。如同那些僻論一样，这問題的根源在千 
一种錯覚;通过这錯覚，我們把陆續出現与同时发生，把綿延与广 
度，把性貭与数量，混淆在一起。 



